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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DO PROJETO

1. INTRODUCAO
1.1 OBJETIVOS E POLITICA DE HIGIENE E SEGURANCA

O “Plano de Seguranga e Saude” (PSS) constitui um dos instrumentos fundamentais do
planeamento e da organizacdo da seguranca no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, ao
dispor do sistema de coordenagéo de seguranca.

De acordo com o Decreto-Lei n.%2 273/2003, de 29 de outubro, o plano deve ser elaborado a partir
da fase do projeto de execucao da obra, sendo posteriormente desenvolvido e especificado pela
entidade executante antes de se passar a execug¢ao da obra, com a abertura do estaleiro. Trata-se
de um Unico “Plano de Seguranca e Saude para a Obra” (PSSO), cuja elaboragdo acompanha a
evolugao da fase de projeto da obra para a da sua execugao.

Assim, torna-se indispensavel que em todas as situacoes, o “Plano de Seguranca e Saude do
Projeto” (PSSP) seja adaptado pelo Empreiteiro aos meios e métodos de execugdo de que se
dispoe efetivamente para a execugao da obra, constituindo assim o “Plano de Seguranca e Saude
da Obra” (PSSO), o qual tera de ser submetido a apreciagdo e validacdo do “Coordenador de
Seguranca e Saude da Obra” (CSSO) nomeado para o efeito e a aprovagao do Dono da Obra.

O PSSP é fundamentalmente um catalisador da préatica de prevencao de acidentes e como tal
constitui-se como o documento base, fazendo parte dos documentos do processo de concurso de
empreitadas de obras publicas.

O verdadeiro objetivo dos intervenientes neste processo s6 pode ser ndo haver acidentes, porque
nao ha légica em qualquer atuacdo que se contente em diminuir o niumero de acidentes e o
numero de mortes, numa visdo meramente estatistica e formal.

Construir em seguranga é construir com qualidade, com méo de obra mais preparada, com
equipamentos mais evoluidos e controlados, com processo construtivos mais eficazes, com
melhor capacidade de previsdo e em consequéncia, com melhor rendimento, maiores beneficios e
maior qualidade de vida.

Em qualquer empresa, a “principal fonte de riqueza s&o os recursos humanos”.

A missao dos trabalhadores, consiste em produzir o maximo possivel e com qualidade, para tornar
a empresa competitiva, de acordo com o seguinte principio: a melhoria continuada dos padrdes de
SEGURANGCA, melhora a COMPETITIVIDADE, a QUALIDADE DE PRODUTOS E SERVICOS e
contribui para o aumento da PRODUTIVIDADE.

Para se atingirem os padrdes atras descritos, torna-se necessario a existéncia de uma politica de
seguranga e saude em qualquer obra, fundamentando-se nos seguintes principios .

.2 - Existéncia de uma consciencializacdo das responsabilidade a todos os niveis hierarquicos
nas questdes de Higiene e Seguranca.

.2 - Preparagéao e elaboragdo de um “Plano de Higiene e Segurang¢a” (PHS) para os estaleiros
temporarios ou moveis.

.2 - Aplicagéo integral do PHS, com corregdes a efetuar durante a evolugéo dos trabalhos pelos
responsaveis dos estaleiros.

.2 - Participagéo e colaboracao por parte de todos os intervenientes na obra.
1.2  REGIME DE RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES EM MATERIA DE SEGURANCA

De acordo com numeros n.2 01 e 02 do artigo 09.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de outubro,
compete ao Dono da Obra nomear os coordenadores de seguranga e saude para o projeto e para
a obra.
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a)

b)

c)

d)

Coordenador em Matéria de Seguranca e Saude para o Projeto (CSSP): A execucéao do
projeto deve ser acompanhada por um coordenador em matéria de seguranca e saude,
cujas principais atribuicdes consistirao em:

Garantir a integragcdo dos aspetos relativos a seguranca e protecdo da saude dos
intervenientes no estaleiro, na elaboragéo do projeto;

Assegurar a aplicagdo ao projeto dos principios gerais de prevengdo e seguranga, em
especial no que diz respeito as opcbes arquiteténicas, técnicas e organizativas de
planificacdo dos trabalhos ou as suas fases, bem como a previsdo dos prazos de execugao;

Elaborar ou mandar elaborar o PSSP;

Elaborar uma compilacdo técnica com todos os elementos relevantes em matéria de
seguranca e saude, tendo em vista as intervengdes posteriores a conclusdo da obra.

Coordenador em Matéria de Seguranca e Saude durante a Execucao da Obra (CSSO):
Durante a realizacdo da obra as principais atribuicbes do coordenador em matéria de
seguranca e saude sao:

Coordenar as atividades dos diversos intervenientes no estaleiro;

Promover e coordenar a aplicagéo dos principios gerais de prevencao nas opgdes técnicas
e organizativas necessarias a planificacao dos trabalhos ou das fases do trabalho que terao
lugar simultdnea ou sucessivamente e ainda na previsao do tempo destinado a realizagao
desses trabalhos ou fases de trabalho;

Garantir a boa organizagao do estaleiro;

Mandar efetuar as necesséarias adaptacbes do PSSO e da compilacdo técnica face a
realidade dos trabalhos e garantir a adequabilidade do mesmo;

Implementar as medidas previstas no PSSO e assegurar o seu cumprimento;

Garantir o bom funcionamento da cadeia de informacao e de responsabilidade estabelecida;
Promover reunides de coordenacao;

Promover agdes de inspecao;

Realizar inquéritos de acidentes de trabalho;

Assegurar a ligagao com entidades publicas, em especial, a “Autoridade para as Condigbes
de Trabalho” (ACT).

Cadeia de Informacao e Responsabilidades: Uma clara e inequivoca definicdo de
informacgéo e de responsabilidades no estaleiro e o seu correto funcionamento séo fatores
determinantes para o desenvolvimento da funcdo seguranca. Compete ao Dono da Obra
definir o correto funcionamento da referida cadeia de informagéo e responsabilidades. Esta
cadeia assenta fundamentalmente nas atividades a desenvolver pelos elementos afetos a
estrutura da seguranca da obra, nomeadamente, pelo coordenador em matéria de
segurancga e saude da obra, pela comissao de seguranga da obra, pelo Diretor de Obra do
empreiteiro geral e pelo seu técnico de segurancga.

Os elementos afetos a estrutura de seguranca da obra e que constituem a garantia do
correto funcionamento da cadeia de informagéo e responsabilidade sdo os seguintes:

Coordenador em Matéria de Seguranca e Salde da Obra: Para além das atribuicoes
atras indicadas compete-lhe: coordenar e dinamizar o correto funcionamento da estrutura de
segurancga da obra e convocar e presidir as reunides da comissao de seguranga da obra.

Comissao da Seguranca da Obra: Tem por objetivo analisar e discutir os problemas
relativos a seguranca e saude, promover a implementacdo de medidas corretivas e
dinamizar agbes visando a minimizagdo dos riscos. Esta comissdo sera constituida pelo
Coordenador de Seguranca e Saude da Obra (CSSO) pelo responsavel pela Fiscalizacdo
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g)

por parte do Dono da Obra, pelo Diretor de Obra por parte do Empreiteiro geral e pelo
responsavel de seguranca do empreiteiro geral. A Comissado de Seguranca da Obra deve
reunir-se pelo menos uma vez por més para analisar e discutir os problemas relativos a
seguranga e saude do estaleiro, devendo ser abordados, no minimo, os seguintes pontos:

Ponto de situagéo da obra em termos de seguranca;

Analise dos acidentes de trabalho e incidentes ocorridos no estaleiro;
Andlise dos indices de sinistralidade;

Andlise das medidas correctivas a introduzir ou introduzidas;

Devera ser elaborada ata a aprovar na reunidao seguinte;

Em caso de acidente grave ou sempre que o motivo o justifigue o Dono da Obra ou o
Empreiteiro poderdo convocar uma reuniao extraordindria da comissao de seguranga.

Diretor de Obra do Empreiteiro Geral: Devera proceder ao enquadramento hierarquico e
apoiar a atividade do responsavel de seguranga e dos técnicos de seguranca; devera
promover a aplicacdo do PSS; devera ter em consideracdo todos os aspetos relativos a
prevengcao e seguranca no planeamento e execucdo da obra; devera promover agdes de
formacdo, informagdo ou sensibilizagcdo no dominio da seguranca dirigidas a todos os
trabalhadores envolvidos na obra.

Responsavel de Seguranca do Empreiteiro (Técnico de Seguranca): O Empreiteiro geral
devera ter na estrutura do estaleiro técnico de seguranga com qualificacao especifica e nao
afeto a outro servico. Este técnico, conjuntamente com o Diretor de Obra do empreiteiro
assegurara a ligagdo com a estrutura central de coordenagdo em matéria de seguranga e
saude do estaleiro. As suas funcdes visam o desenvolvimento de acdes de carater direto, no
terreno, consistindo essencialmente em promover o interesse e colaboracdo dos
trabalhadores para tudo o que diga respeito a higiene e seguranca no trabalho; avaliar e
analisar situagdes de potencial perigo que possam surgir no estaleiro e propor as medidas
corretivas adequadas; zelar pela manutencao das condi¢cdes de seguranga do estaleiro, no
que diz respeito a arrumacgao, limpeza, instalagdes, maquinas, ferramentas e ambiente;
implementar medidas de prevengao; assegurar que em caso de acidente os trabalhadores
sejam prontamente socorridos.

O Empreiteiro e Subempreiteiros deverdo possuir nas suas estruturas responsaveis de segurancga
com qualificagdo especifica em matéria de seguranca, ndo afeto a qualquer outra atividade, de
acordo com o quadro que se segue:

1.3

Quadro 1.1 — Responsaveis de Seguranga

NUMERO TECNICO
EMPREGADO AGENTE TECNICO COORDENADO
S R

1a19 1

20 a 49 1

50 a 99 2 (a) (1)
100 a 149 3 (a) (1)

(a) Um deles funcionara como Técnico Coordenador

SITUACOES DE RISCO E MEDIDAS DE PREVENGCAO

Numa obra, seja qual for a sua dimensao, combinam-se varios fatores que se interligam, tais
como as matérias-primas, equipamentos, maquinas e ferramentas mais ou menos sofisticadas, e
pessoas que funcionam com uma certa organizagdo € num ambiente determinado, cada um dos
quais com riscos distintos dos outros e especificos.

Os principais tipos de risco estdo, fundamentalmente, relacionados com:
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. Os meios mecanicos devido ao movimento e utilizagdo de maquinas, ferramentas e
instrumentos de trabalho, os quais devem estar devidamente protegidos;

. As quedas em altura e quedas de objetos devido ao ndo cumprimento das regras de
seguranga como sejam a utilizacao de sistemas de protecao coletiva adequados, e o uso de
protecao individual de acordo com o trabalho que se esta a realizar;

. A iluminagéo ser insuficiente, excessiva ou inadequada podendo originar diversos acidentes
ou afec¢des na visao;

. O ruido para além de determinado nivel (normalmente 80 db) pode tornar-se incomodo,
obstaculo a comunicagdo, e contribuir para a fadiga, podendo provocar alteragdes no
sistema nervoso, e mesmo traumatismo auditivo;

. A eletricidade que sendo uma forma de energia essencial para a alimentacdo de
equipamentos e para a iluminagdo, constitui um risco sempre presente, quer porque as
instalacoes elétricas nem sempre sado criadas com a finalidade adequada, quer por
ignorancia ou incuria, podendo levar a que ocorram choques elétricos que poderao levar a
morte;

. As poeiras resultantes da movimentacdo e manuseamento de matérias primas, que
permanecendo no ar ambiente, se poderdo, em parte, fixar nas vias respiratorias podendo
originar doencas;

. Os incéndios e/ou explosbes resultantes da existéncia de materiais com caracteristicas
combustiveis ou carburantes e maquinas desenvolvendo calor por atrito;

. A idade dos trabalhadores com as consequentes tendéncias, entre os mais jovens, para
subvalorizar os riscos, e entre os mais idosos, para a diminuicdo de capacidades,
nomeadamente a visdo, a audi¢ao e os reflexos;

. A negligéncia e a imprudéncia resultante de atitudes de desprezo pelos riscos inerentes as
diversas atividades;

. A preparacdo técnica insuficiente, sendo o desconhecimento, mesmo parcial, da forma
adequada de utilizagdo e controlo de cada ferramenta, instrumento ou maquina igualmente
um factor de risco.

Surge assim uma necessidade de planificar e organizar os trabalhos de modo a reduzir ao
maximo o risco de acidente, saber onde acontecem e porqué, para se poder definir a forma de os
combater, a prioridade a dar a cada medida preventiva e decidir quem a vai aplicar e como.

O PSS ¢ elaborado com a finalidade de eliminar ao méximo os riscos de acidentes de trabalho
durante a realizacao da empreitada e nele estao referidas as regras e medidas de prevengao que
deverao ser utilizadas dentro do estaleiro durante as diversas fases da obra por forma a prevenir e
eliminar os riscos, manter a organizagdo dos trabalhos e manter o estaleiro limpo.

1.4 SEGUROS DE OBRA E DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro realizard um seguro de obra, conforme especificado
no caderno de encargos, cuja apolice sera submetida a aprovagao da Fiscalizacao.

Todos os trabalhadores da obra devem estar obrigatoriamente cobertos por um seguro de
acidentes de trabalho da empresa. Deste modo, o Empreiteiro do empreendimento devera
apresentar o seguro de acidentes de trabalho de todo o pessoal envolvido na empreitada, ao
coordenador de seguranca e saude do empreendimento. O seguro devera ser obrigatoriamente
com apolice de prémio fixo especificando o0 nome dos trabalhadores.

No caso de existirem subempreiteiros, o Empreiteiro sera também responsavel pela apresentacao
das apolices de seguros, do mesmo tipo das anteriores, desses trabalhadores. Assim, deverao
todos os subempreiteiros entregar em obra na apontadoria o0 documento comprovativo do seguro
de acidentes de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderao iniciar os trabalhos.
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As apdlices serdo apresentadas a Fiscalizagdo antes da entrada em obra dos trabalhadores. Nao
podera haver trabalhadores na obra que nao estejam abrangidos pela apdlice de seguros.

O CSSO registara as apolices na folha de registo anexa ao PSSO.
1.5 HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro devera apresentar o horario de trabalho devidamente aprovado pela “Autoridade
para as Condi¢des de Trabalho” (ACT) e que sera afixado no seu escritério do estaleiro.

Este horario devera ser apresentado no prazo de 10 (dez) dias a contar da data de consignagao
da empreitada.

1.6 COMUNICAGCAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

De acordo com o disposto no n.? 2 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de outubro, o
Dono da Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro da obra a “Autoridade para as
Condigdes do Trabalho” (ACT), sempre que se verifique uma das seguintes situagoes:

a) Um prazo de execucao total superior a 30 (trinta) dias e, em qualquer momento, a utilizacdo
simultanea de mais de 20 (vinte) trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 (quinhentos) dias de trabalho, correspondente ao somatério dos
dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A comunicagdo prévia deve ser datada e assinada e indicar a informagao seguinte:
. Enderego completo do estaleiro;

. Natureza e utilizagéo da obra;

. Dono da obra, autor ou autores do projeto e entidade executante e domicilios;

. Fiscal ou fiscais da obra, coordenador de seguranga em projeto, coordenador de seguranga
em obra e domicilios;

. Diretor de obra da empreitada e o representante da entidade executante (caso exista) e
domicilios (empreitada de obras publicas);

. Datas de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

. Estimativa do numero maximo de trabalhadores, por conta de outrém e independentes,
presentes em simultaneo no estaleiro;

. Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro;
. Identificagdo de subempreiteiros (ja selecionados).

Quando a empreitada envolve atividades em que os trabalhadores estdo ou podem estar expostos
a poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto, em particular, a remogédo de
coberturas em fibrocimento que contém amianto, € obrigatéria a notificagdo a ACT pelo
Empreiteiro no prazo de pelo menos 30 (trinta) dias antes do inicio dos trabalhos, nos termos do
Decreto-Lei n.® 266/2007, de 24 de julho.

Com efeito, a realizagdo dos trabalhos depende de autorizagdo prévia da ACT, que envolve a
aprovacao de plano de trabalhos a realizar pelo Empreiteiro e o reconhecimento de competéncias
da empresa que os executa.

Uma coépia do documento da comunicagao prévia e do plano de trabalhos para a remogao de
materiais contendo amianto devera ser afixada na vitrina relativa a seguranca.

17 LEGISLACAO APLICAVEL

O PSS devera obedecer a legislagdo em vigor, que se anexa.
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2. CARACTERIZAGCAO DO EMPREENDIMENTO
2.1 DADOS DA ENTIDADE CONTRATANTE / DONO DA OBRA

. Dono da Obra:........... Municipio de Sdo Bras de Alportel

. Endereco: ................. Rua Gago Coutinho n.%1, 8150-151 Sao Bras de Alportel
. Telefone.:.................... 289.840.000

. Fax:........oooooon 289.842.455

. Email:......................... camara@cm-sbras.pt

2.2 DADOS GERAIS DA EMPREITADA

2.2.1 DESIGNAGAO DA EMPREITADA

O “Plano de Seguranca e Saude do Projeto” refere-se a empreitada de “Substituicao da
cobertura e pintura exterior da escola EB23".

2.2.2 LOCALIZACAO DA EMPREITADA

. Rua/Local. ............... Rua 1° de junho

. Freguesia................... Sé&o Brés de Alportel

. Concelho. .................. Séo Bras de Alportel

. Distrito:............cccoe... Faro

2.2.3 EMPREITEIRO GERAL

. Nome:..........oooiiiieee. a definir em procedimento de concurso
. Endereco.: .................. a definir em procedimento de concurso
. Telefone.:.................... a definir em procedimento de concurso
2.2.4 RESPONSAVEIS PELA OBRA E ESTALEIRO

. Estaleiro: ................... a definir em procedimento de concurso
. Diretor de Obra: ........ a definir em procedimento de concurso
. Encarregado.............. a definir em procedimento de concurso

. Técnico de Seguranca:a definir em procedimento de concurso

. Telefone.:.................... a definir em procedimento de concurso
2.2.5 CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA

Os trabalhos desta empreitada dizem respeito a remocédo das chapas em fibrocimento da
cobertura e sua substituicdo por painéis sanduiche e pintura exterior dos varios elementos da
escola EB23 de Séo Bras de Alportel.

Deste modo, a empreitada envolve trabalhos de risco especial, uma vez que consiste na remocao
de materiais que contém particulas de amianto, sendo assim de acordo com o Decreto-Lei n.°
266/2007, de 24 de Julho, devendo ser elaborado pelo empreiteiro um “Plano de Trabalhos de
Risco Especial”.

O edificio e a empreitada tém as seguintes caracteristicas:

. Funcionalidade: ........ Educagéo;

. Tipo de Edificio:........ Edificio com Estrutura em Betdo Armado — Construcao Tradicional;
. Idade do Edificio: ...... Concluido na década de 1990;

. Tipo de Obra.............. Obra de Conservacao e Beneficiagao;
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. N.2 Total de Pisos:..... Dois pisos acima do solo;

. Prazo de Execucao:..O prazo de execugcdo da obra serd de 90 (noventa) dias de
calendario.

2.2.6 USO ATUAL / PREVISTO
Mantém-se o uso atual do edificio, ou seja, tipo educacional.
2.2.7 DESCRICAO DOS TRABALHOS

A empreitada refere-se a remocao da cobertura em telhas de fibrocimento (material contendo
amianto) e telas asfélticas da cobertura e pintura de elementos exteriores da escola EB23 de Sao
Bras de Alportel.

Pretende-se com esta intervengdo a eliminagdo total das chapas de fibrocimento contendo
amianto da edificacdo, as quais comportam riscos elevados para a saude devido a potencial
libertagao de poeiras altamente cancerigenas. Prevé-se a sua substituicao por painéis isotérmicos
do tipo sanduiche, o que ird melhorar o isolamento térmico das coberturas.

2.2.8 MATERIAIS E ELEMENTOS CONSTRUTIVOS A INCORPORAR

Os materiais, elementos construtivos e equipamentos que se prevéem incorporar na construcao /
remodelacdo sdo os usualmente utilizados no mercado da construgédo tradicional.

2.3 CONDICIONAMENTOS A EXECUCAO DO EMPREENDIMENTO

2.3.1 SITUACAO DA OBRA

O local onde decorrera a empreitada situa-se em zona habitacional e de servi¢os da vila de Sao
Bras de Alportel, com todas as condicionantes que dai advenham e que tém que ser tomadas em
consideracao pelo empreiteiro durante a execugao dos trabalhos.

2.3.2 VEDACAO DO ESTALEIRO / OBRA
O estaleiro localizar-se-a no logradouro do edificio, ndo ocupando a via publica.

A vedacao da obra e do estaleiro sera realizada por tapumes metalicos, em bom estado de
conservacgao e devidamente sinalizado. O estaleiro possuira um portdo, cujo acesso é efetuado a
partir do caminho confinante, sendo utilizado também para entrada de pessoal para a obra,
materiais e equipamentos.

2.3.3 ENVOLVENTE E ACESSOS AO ESTALEIRO / OBRA

A acessibilidade ao local da empreitada é realizada a partir dos acessos da via publica a poente e,
como tal, prevé-se que a acessibilidade seja relativamente facil e sem quaisquer problemas. No
entanto, poderdo existir condicionantes no estacionamento podendo, em algumas ocasides
condicionar as condi¢des de carga e descarga de materiais e/ou equipamentos.

2.3.4 CARACTERISTICAS GEOLOGICAS, HIDROLOGICAS E GEOTECNICAS DO TERRENO
. Orografia: A obra situa-se em zona plana, em que os declives ndo sao acentuados;

. Clima: O clima é ameno, com caracteristicas préprias da regido sul do pais, com
pluviosidade e amplitudes térmicas médias;

. Geologia e Geotecnia: Informacao nao disponivel, mas nao relevante para o tipo de obra a
realizar.

2.3.5 REDES TECNICAS AEREAS OU SUBTERRANEAS

Nada a assinalar.

2.3.6 ATIVIDADES A DECORRER NO LOCAL OU NAS PROXIMIDADES
Nada a assinalar.

-10/43 - PSSP




2.3.7 OUTROS ELEMENTOS ENVOLVENTES
Nada a assinalar.
2.3.8 CONDICIONAMENTOS A EXECUQ[\O DOS TRABALHOS

A movimentacdo de pessoas e maquinas prevista, obrigard a uma analise cuidada do
planeamento da obra de modo a evitar ou minorar os riscos que dai possam advir.

E assim necessario, que se tomem medidas de organizagdo e coordenagao das varias atividades
a desenvolver em obra, bem como, o esquema de circulagdes previstas mais adequadas para
viaturas e maquinas.

Deverao constituir especial atengao os trabalhos de sinalizagao temporaria, mantendo-os em total
seguranca e comodidade para o utente e para todo o pessoal e equipamentos envolvidos nos
trabalhos. Assim, nenhum trabalho poderé ter inicio sem que estejam aprovados os projetos de
sinalizagdo e implantada a totalidade das aplicagbes de sinais, dispositivos e consequentes
trabalhos de pavimentagéo, no caso de desvios.

Considerando condicionalismo, como qualquer caracteristica da area de intervencao que possa
ser relevante quanto aos riscos que Ihe pode, estar associados, torna-se necessario o empreiteiro
efetuar o seu levantamento. Além destes, j& previamente identificados, outros poderao surgir
durante a execugéao da obra.

2.4 ORGANIZACAO E PROGRAMACAO DA EXECUCAO DO EMPREENDIMENTO

A organizacdo e programacao da execucdo do empreendimento serd desenvolvida, pés
adjudicacao, no plano definitivo de trabalhos, conforme exigido nas clausulas do caderno de
encargos.

2.5 ENTIDADES EXECUTANTES INTERVENIENTES

A empreitada sera realizada por uma Unica entidade executante, ndo se prevendo a execugao de
partes da obra por outras empresas. Contudo, em situagdes pontuais, o0 Dono da Obra reserva-se
o direito de executar quaisquer trabalhos nao incluidos na empreitada, diretamente ou através de
terceiros, em conjunto e de forma simultanea com os trabalhos previstos no contrato, ainda que
tenham natureza idéntica a destes ultimos.

3.  RISCOS DOS TRABALHADORES E MEDIDAS PREVENTIVAS
3.1 ANALISE DO TIPO DE RISCOS

Para cada tipo de trabalho devem ser analisados todos os riscos possiveis. Esta andlise
determina a elaboracao de diversos planos, nomeadamente, os seguintes: Plano de Protecdes
Coletivas, Plano de Protegdes Individuais, Plano de Utilizagao e de Controle de Equipamentos do
Estaleiro, Plano de Inspegdo e Prevengdo, Plano de Emergéncia, Plano de Formagéo e
Informacgéo sobre Seguranga, Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e de Indices Estatisticos
e, quando aplicavel, “Plano de Trabalhos de Risco Especial’, para trabalhos de demolicdo e/ou
remocgao de materiais que contenham amianto.

Sempre que o Empreiteiro utilize qualquer método construtivo ou equipamento que ndo faca parte
do PSSO, em vigor para a obra, devera apresentar ao CSSO as respetivas fichas.

Estes planos devem ser apresentados separadamente, para facilidade de utilizagdo, contudo,
apesar de separados, apresentam cruzamento de informagdes a nivel de protegdes.

3.2 CONSIDERAGCAO GERAL DE RISCOS

Os riscos que decorrem da consideragao dos dados caracteristicos da obra séo os seguintes:

. Situacao do Edificio: Riscos decorrentes de uma obra situada numa zona urbana central
habitacional. Os trabalhos decorrerdo no periodo das férias escolares;

. Envolvente: Riscos normais decorrentes da situacao urbana da obra;
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. Zona de Intervencao: A area de intervencao devera ser devidamente delimitada através da
utilizagao de tapumes adequados. A remocao de entulhos devera ser realizada para fora do
lote, sendo depositados em vazadouro autorizado pela Fiscalizacao;

. Materiais e Trabalhos com Riscos Especiais: Existem materiais e trabalhos com riscos
especiais, nomeadamente, os trabalhos de remogéo da cobertura em telha de fibrocimento
contendo amianto.

3.3 MEDIDAS PREVENTIVAS NA ORGANIZACAO DOS TRABALHOS

Dever-se-a ter sempre presente, antes da execugao dos trabalhos, qual a melhor forma de atuar
para que as condi¢des de seguranga sejam as melhores possiveis.

Os meios e equipamentos de protecdo deverdao estar disponiveis na obra com antecedéncia
suficiente para que possam instalar-se antes que seja necessaria a sua utilizacao.

No PSSP sado elaboradas fichas relativas aos principais tipos de trabalho, profissées e
equipamentos, as quais especificarao de forma clara quais os riscos e protecdes adequadas para
a sua prevencdo. Contudo, no PSSO deverdo ser apresentadas as fichas especificas dos varios
tipos de trabalho, profissées e equipamentos da presente empreitada.

34 TRABALHADORES INDEPENDENTES, EMPRESAS E OUTROS

Constitui uma responsabilidade do Empreiteiro garantir a salude e a seguranca dos seus
trabalhadores, dos trabalhadores independentes por si contratados e dos trabalhadores dos
subempreiteiros. Para tal devera garantir a todos:

. Acesso a informacéo / formacéo;
. Vigilancia quanto as condigbes de saude;
. Prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes de trabalho.

Por forma a organizar e promover a vigilancia da saude dos trabalhadores a sua responsabilidade,
o Empreiteiro devera exigir aos trabalhadores independentes e aos subempreiteiros a entrega de
fichas de aptiddo médica atualizadas e adequadas a funcao que cada trabalhador ir4 exercer, o
mesmo acontecendo em relagéo aos certificados de vacina antitetanica.

Devera igualmente promover um programa de exames médicos (admissdo, periddicos e
ocasionais) no ambito de medicina no trabalho e de educacéao sanitaria dos seus trabalhadores.

No dominio dos acidentes de trabalho, o Empreiteiro devera exigir dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes a entrega de comprovativos da existéncia e validade dos seguros de
acidentes de trabalho.

E da responsabilidade do Empreiteiro garantir a prestacdo de primeiros socorros em caso de
acidente de trabalho e de promover o encaminhamento do sinistrado para formas complementares
de assisténcia médica.

3.5 INFORMACAO AOS TRABALHADORES

Compete a entidade empregadora assegurar a informagédo aos seus trabalhadores. No entanto,
sendo a informagdo um meio fundamental de garantir a aplicagdo das regras de seguranga
estabelecidos, a mesma foi objeto de atencao especial por parte do Municipio de Sao Bras de
Alportel., enquanto Dono da Obra.

A divulgacao do presente PSS a todos quantos estardo envolvidos na obra é de fundamental
importancia para se atingirem os objetivos propostos na area da seguranga.

A informacdo passa igualmente pelo estabelecimento e clara definigdo de uma cadeia funcional
responsavel pela sua transmissédo e divulgagdo. Esta cadeia foi estabelecida, encontrando-se
descrita no Ponto 1.3 — “Regime de Responsabilidades e Atribuicbes em Matéria de Seguranga”
do presente PSS.
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3.6 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

Fazer prevencdo coletiva, significa conceber, corrigir e adotar medidas técnicas a nivel de
estruturas de edificios, maquinas, ambiente e métodos de trabalho, de forma a que as maquinas,
de forma a que sejam garantidas condi¢cées de salubridade e seguranga nos locais de trabalho,
que permitam o desenvolvimento de uma atividade profissional normal sem perigos para a saude
dos trabalhadores.

A protecao coletiva quando bem aplicada, evita sempre acidentes de grande gravidade e assenta
na utilizagdo de equipamentos de protecéo coletiva de forma a atenuar os riscos associados aos
diferentes trabalhos.

O PSSP indica os equipamentos de protecdo coletiva necesséarios a cada trabalho a realizar.
Sempre que o Empreiteiro utilize qualquer método construtivo ou equipamento que néo faga parte
do PSSO, ja aprovado, devera apresentar ao CSSO a respetiva ficha.

Assim, as protecdes coletivas devem estar disponiveis em obra com suficiente antecedéncia em
relagdo ao momento em que vao ser necessarias de acordo com o plano de trabalhos.

Os elementos de protecdo devem ser revistos periodicamente para que estejam sempre em
condi¢cbes de cumprir a sua fungdo. Os elementos estragados devem ser inutilizados se nédo
tiverem arranjo possivel ou reparados, por pessoa competente, para garantir o seu funcionamento
perfeito.

As protecbes coletivas cumprirdo o estabelecido na legislacdo no respeitante a dimensdes,
resisténcias, aspetos construtivos, fixacdes e demais caracteristicas de acordo com a sua funcgao
protectora.

No projeto ndo sado apresentados trabalhos ou materiais com riscos especiais, incluem-se no
entanto fichas a serem preenchidas no caso de alteracao destas condigées.

Dadas as caracteristicas deste projeto de remodelagdo, as protegbes colectivas sdao muito
simples;, no entanto, apresentam-se também as medidas preventivas que deverao ser aplicadas
na execucao dos diversos tipos de trabalhos.

3.7 PLANO DE PROTEGOES PESSOAIS

Os “Equipamentos de Protecdo Individual” (EPIs), devem ser utilizados quando os riscos
existentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados, por meios técnicos de protecéao
colectiva, ou por medidas, métodos ou processos de organizagao de trabalho.

O plano de protegdes pessoais assenta na utilizagdo de equipamentos de protecao individual de
forma a atenuar os riscos associados aos diferentes trabalhos.

O PSSP indica de forma geral os EPIs necessérios a cada categoria profissional e a cada trabalho
a realizar. Contudo, o PSSO a elaborar pelo Empreiteiro devera contemplar o estudo e inventario
dos riscos de acordo com a especificidade dos métodos e equipamentos da obra, com vista a
escolha adequada dos EPIs dos trabalhadores.

As protecdes pessoais usuais a utilizar sdo:

. Protecao da Cabeca: Capacetes. Deverdo ser do tipo | e estar de acordo com as Normas
NP 1526 e NP 1798, o tempo limite de utilizacao é de 18 meses;

. Protecao dos Ouvidos: Auriculares internos e externos. Deverdo satisfazer as Normas EN
352-1 e EN 352-2;

. Protecdo dos Olhos: Oculos de varios tipos. Deverdo satisfazer a Norma Francesa NF
S77-101 e NF S77-204;

. Protecao das Vias Respiratorias: Mascaras de soldadura, semi-mascaras com filtro para
poeiras;

. Protecao do Corpo: Macacos, fatos impermeaveis, fatos de caqui — pessoal do EQI, etc.;
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. Protecao das Maos: Luvas de varios tipos. Deverdo satisfazer a Norma EN 420;

. Protecao dos Pés: Botas de PVC, botas de cabedal com palmilha e biqueira de aco.
Deverao satisfazer as Normas EN 344, EN 345, EN 346 ou EN347;

. Sistema de Para-Quedas: Cintos de seguranca, arneses, etc. Deverdo satisfazer os
ensaios prescritos na EN 361.

Os EPIs deverao respeitar as normas de homologacdo existentes, no caso de inexisténcia
deverao ser adequados aos fins previstos e devem ser substituidos quando estragados.

Para simplificacdo da aplicagdo do plano de protecbes pessoais deverdo ser elaboradas no
PSSO, fichas de riscos associados as profissdes. Na distribuicdo do EPI deve o trabalhador
assinar a ficha de distribuicdo, de forma a responsabiliza-lo e a inteirar-se dos riscos e das
protecdes que deve usar para a prevencao de acidentes.

As protegdes pessoais devem estar disponiveis em obra com suficiente antecedéncia em relagéo
ao momento em que vao ser necessarias de acordo com o plano de trabalhos.

Os trabalhadores deverdo ser informados, na altura da sua admissdo da obra, dos riscos
inerentes aos trabalhos que irdo desenvolver. Nessa altura ser-lhes-do distribuidos os respetivos
equipamentos de protegao individual. E obrigagdo do Empreiteiro geral e dos subempreiteiros em
obra fornecer aos seus trabalhadores os EPIs necessarios, cabendo a estes a responsabilidade
pela sua utilizagéo.

O técnico de prevengao devera informar os trabalhadores da forma mais correta de utilizagao dos
respetivos equipamentos, pelo que, a distribuicdo do equipamento de protecao individual devera
ser acompanhada de informacdo e formagdo adequada sobre os riscos de cada trabalho a
realizar. Quando da utilizagcdo de maquinas e ferramentas necessarios para execucao de diversos
trabalhos, estas deverao vir acompanhadas dos apropriados equipamentos de protecao individual.

Os elementos de protecdo devem ser revistos periodicamente para que estejam sempre em
condi¢des de cumprir a sua fungao.

Os EPIs deverao respeitar as normas de homologacdo existentes, no caso de inexisténcia
deverao ser adequados aos fins previstos e devem ser substituidos quando estragados

Os elementos estragados devem ser inutilizados se ndo tiverem arranjo possivel ou reparados,
por pessoa competente, para garantir o seu funcionamento perfeito.

Basicamente, serdo utilizados os seguintes equipamentos de protecdo individual: capacetes,
semi-mascaras com filtro para poeiras, protetores auriculares, 6culos contra projecoes, botas com
biqueira e palmilha de ago, luvas para uso corrente, luvas em PVC, fatos impermedveis e outros
equipamentos que se revelem necessarios.

3.8 RISCOS ASSOCIADOS AS PRINCIPAIS PROFISSOES

Todos os trabalhadores devem apresentar-se na obra com roupa de trabalho feita em tecido
ligeiro e flexivel, permitindo facil limpeza e desinfe¢éo, de tamanho adequado ao trabalhador, com
mangas curtas ou compridas com punho elastico. E proibido usar gravatas, cachecdis, cintos,
pulseiras, anéis.

Apresentam-se, em seguida, 0s riscos associados as principais profissdes presentes no estaleiro,
assim como, dos meios de protegéo coletivos e individuais recomendados.

Ficha de Riscos — Pedreiros

PEDREIRO
RISCOS PROTECOES
* quedaem altura » protecdo  coletiva - andaimes,
plataformas
* queda de objetos de cotas superiores |+ cinto de seguranga ou aparelho anti-
queda
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4.

4.1

» queda de objetos sobre os pés

» capacete de protecéo

» perfuracdes dos pés

» botas de protecdo com bigueira de aco

» choques, golpes, impactos nas maos

» botas com palmilha de aco

* ruido

* luvas de protecao mecanica

» inalagéo de poeiras

* protetores auriculares

* mascaras com filtro fisico

Ficha de Riscos — Trolhas

TROLHA

RISCOS

PROTECOES

e queda em altura

» protecdo colectiva - plataformas

» queda de objetos de cotas superiores

» capacete de protecéo

» queda de objetos sobre os pés

» botas de protecdo com bigueira de aco

» perfuracdes dos pés

» botas com palmilha de ago

» choques, golpes, impactos nas maos

* luvas de protecao mecanica

* ruido

* protetores auriculares

» inalacdo de poeiras na preparagcao das
massas

» mascaras com filtro

» contacto de quimicos com as maos na

preparacao de massas especiais

* luvas de protegao quimica

Ficha de Riscos — Serventes

SERVENTE

RISCOS

PROTECOES

» queda em altura

* protecao coletiva - plataformas

» queda de objetos de cotas superiores

« capacete de protecio

* ruido

» protetores auriculares

Ficha de Riscos — Pintores

PINTOR

RISCOS

PROTECOES

e queda em altura

» protecdo coletiva - plataformas

» queda de objetos sobre os pés

» botas de protecdo com bigueira de aco

e ruido

» protetores auriculares

» contactos com liquidos agressivos para
pele

* luvas de protecao quimica ou cremes
para a face e maos

» projecdo de liquidos para a vista

 Oculos de protecao

» atmosferas com solventes

» protecdo das vias respiratérias

Ficha de Riscos — Diretor de Obra, Encarregado e Chefe de Equipa

DIRETOR DE OBRA , ENCARREGADO, CHEFE DE EQUIPA

RISCOS

PROTECOES

» botas com palmilha e biqueira de ago

» protetores auriculares (uso temporario)

RISCOS DOS METODOS CONSTRUTIVOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

GRUPOS DE TRABALHOS A EXECUTAR

De acordo com o “Mapa de Trabalhos e Quantidades”, os principais trabalhos que constituem a
empreitada sdo os seguintes:

Trabalhos Preliminares e Finais;

- 15/43 -

PSSP




. Demolicdes / Remogoes;
. Coberturas;

. Serralharias;

. Pinturas.

Devera constituir anexo ao PSSO uma lista de quantidades de trabalhos, por natureza, a qual
permitira identificar os trabalhos com maior probabilidade de risco.

42 PROGRAMACAO DOS TRABALHOS E CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA

A planificagéo e programagéo da execugao dos trabalhos e o cronograma de mao-de-obra, devem
ser desenvolvidos pelo Empreiteiro durante a realizagdo do plano de trabalhos definitivo da
empreitada e serem incluidos no PSSO, a apresentar ao CSSO, para ser apreciado e validado,
devendo este propor as alteracbes que julgar necessarias, quando verifique a existéncia de
simultaneidade de atividades incompativeis em termos de seguranca.

O plano de trabalhos definitivo deve situar no tempo os trabalhos e tarefas de maior risco,
devendo merecer a melhor atencdo do CSSO que devera tomar todas as medidas de prevengao e
proteccao adequadas, incluindo recomendagdes de alteracao do referido plano.

O PSSO ja validado pelo CSSO sera, posteriormente, submetido a aprovagéao do Dono da Obra,
conforme caderno de encargos.

S6 apds aprovacao do PSSO pelo CSSO, se poderao iniciar as atividades.
4.3 RISCOS DOS TRABALHOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Nos paragrafos seguintes, sdo analisados os riscos para cada fase do processo construtivo:

. Durante a realizagdo dos trabalhos, uma especial preocupagéo de seguranga e de respeito
pelas regras de seguranca estabelecidas deve congregar todos os intervenientes;

. Qualquer quebra de disciplina que afete a seguranca dos trabalhos implica imediata
interdicdo do faltoso, o qual ndo podera continuar ao servigo na obra. Em tais casos a
Fiscalizacao oficiara o Empreiteiro para que se obrigue a atuar em conformidade.

Foram analisados os procedimentos técnicos previsiveis que afetardo o desenvolvimento dos
métodos operativos na obra. Realizou-se o levantamento das principais operag¢des tecnolégicas
previsiveis e das maquinas e ferramentas que possam implicar riscos.

Em seguida, apresentam-se 0s riscos associados as principais atividades presentes no estaleiro e
na obra, assim como, dos meios de prote¢ao coletivos e individuais recomendados.

43.1 ESTALEIRO GERAL

Procura-se aqui identificar e correlacionar, de um modo basico, os diferentes equipamentos e
instalagdes a ter em conta na definicdo do estaleiro no sentido de o tornar funcional e por isso
mais seguro.

RISCOS POSSIVEIS:

. Choque;

. Atropelamento;

. Queda de materiais;

. Queda ao mesmo nivel;
. Incéndio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

. Recolher os dados disponiveis sobre a obra a executar, nomeadamente os relativos a
arquitectura, implantacao e planeamento.
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Definir o espago disponivel para o estaleiro e identificar os condicionalismos impostos pela
envolvente e pelo terreno em si.

Identificar os subempreiteiros seleccionados e recolher informacao sobre as caracteristicas
da mao de obra, tipo e especificacbes do equipamento, materiais a utilizar, modo de
organizagao e tempo de duragdo da subempreitada.

Correlacionar as actividades dos subempreiteiros com a actividade geral da obra
evidenciando os pontos critico e de possivel conflito.

Estudar os fluxos de materiais desde o transporte do exterior até a colocagdo em obra.

Programar as compras identificando os fornecedores, prazos de entrega, modos de
embalagem, transportes utilizados.

Organizar a gestao de stocks definindo a partir dai as quantidades maximas em armazém.

Eleger as maquinas e viaturas necessérias a execugao dos trabalhos e definir os requisitos
de abastecimento, estacionamento, manutengéo preventiva e area de trabalho.

Estudar o processo construtivo no sentido de definir e quantificar as PROTECOES
colectivas a aplicar e estabelecer cronograma de utilizagao.

Definir as principais caracteristicas dos meios mecénicos de movimentacao de cargas e
representar a sua implantacdo esquematica na planta do estaleiro.

Prever as necessidades no que diz respeito a instalagbes médicas, equipamentos de
salvamento e primeiros socorros, material de combate a incéndios, etc.

Depois de estabelecidas as necessidades da obra, as correlagbes entre as diferentes
atividades e instalagbes e tendo presente os objetivos de seguranca, produtividade e
qualidade, proceder ao “arranjo” esquematico do espaco do estaleiro.

4.3.2 DEMOLICOES / REMOCOES

As demolicdes requerem alguns cuidados pela sua natureza dos trabalhos de protecédo e
segurancga das pessoas e bens dos trabalhadores e do publico.

RISCOS POSSIVEIS:

Queda de objetos e de materiais;
Esmagamento;

Queda de altura;

Queda de igual nivel;
Perfuracéao;

Acumulagéo de entulhos;

Ruido;

Vibracoes;

Inalacao de poeiras;

Projecao de particulas;

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Prever uma correta planificacao, sequéncia e métodos de trabalho;
Os trabalhos s6 deverao realizar-se sob a supervisdo de uma pessoa responsavel;

Remocgéao frequente de entulho e limpeza dos locais onde € produzido e das zonas
atravessadas para a sua remocao até ao exterior;
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Nao podera ter inicio qualquer trabalho de demolicdo sem previamente o técnico
responsavel se tenha assegurado de que a agua, gas e electricidade fornecidos se
encontrem cortados;

Tamponamento de todas as canalizagoes;

Se para o andamento dos trabalhos de demolicdo forem necessarias agua ou energia, 0
respectivo fornecimento sera feito em local e de forma a evitar quaisquer inconvenientes;

Os elementos frageis, como envidragados, fasquiados e estuques, serdo retirados dos
edificios antes de comecada a demolicao;

Os operéarios empregados na remocao de estuques e tabiques deverao utilizar mascaras
destinadas a defendé-los das poeiras, amenos que estas sejam eliminadas por meio de
agua ou qualquer outro processo adequado;

A demolicdo deve-se fazer de cima para baixo, de andar para andar e dos elementos
suportados para os elementos suportantes;

Nao pode ser removido qualquer elemento suportante antes de o serem os elementos
suportados que lhe correspondam, salvo forem tomadas as devidas precaucdes para evitar
0s perigos que dai possam advir;

As paredes, chaminés e quaisquer outros elementos a demolir devem ser apeados por
partes e nas condigdes exigidas;

Nao é permitido langar ou deixar cair materiais directamente sobre os pavimentos, nem a
sua acumulacdo nos mesmos;

Os produtos da demolicao serao imediatamente retirados para fora do edificio;
As escadas serdo mantidas durante o maior tempo possivel;

Os elementos a demolir, particularmente paredes e chaminés, ndo podem ser abandonados
em posicao que torne possivel o seu derrubamento por acgdes eventuais, nomeadamente a
do vento e a do choque de vigas;

Os produtos de demolicao, sobretudo quando constituidos por grandes quantidades ou por
volumes pesados, serdo arreados por meio de cordas, cabos, roldanas, guinchos ou outros
processos apropriados para zonas vedadas a permanéncia ou circulagdo do pessoal;

A remocao de materiais como tijolos e detritos pesados sera feita por meio de caleiras
metalicas ou de madeira que obedegam aos seguintes requisitos:

a) Serem vedadas, para impedir a fuga dos materiais;

b) Nao terem trogos maiores do que a altura correspondente a dois andares do edificio, para
evitar que o material atinja, na descida, velocidades perigosas;

c) Terem na base um dispositivo de retencéao eficiente, para deter a corrente de materiais;

d) Terem barreiras amoviveis junto da extremidade de descarga e um distico com sinal de
perigo.

Nao é permitido o estacionamento de pessoas e viaturas junto das extremidades de
descarga das caleiras, exemplo durante as operacdes de descarga.

PROTECOES PESSOAIS (EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL):

Utilizacdo de EPIs de caracteristicas atenuadoras adequadas (protetores auriculares, luvas
de protegao mecanica);

Utilizacao de EPI das vias respiratorias;
Utilizacao de EPI da vista, quando necessario (mascaras de protecao de poeiras);

Capacete de protecao;
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Botas de prote¢do mecénica.

PROTEGCOES COLETIVAS:

Delimitacao e sinalizagao das zonas de trabalho;
Utilizagao de equipamentos de adequados;

Plataformas.

43.3 ARMAZEM GERAL

Entende-se por armazém geral de estaleiro a zona da obra destinada ao depdsito temporario de
materiais.

RISCOS POSSIVEIS:

Entalamento;

Corte;

Esmagamento;
Intoxicacao;

Queda de altura;
Queda ao mesmo nivel;

Incéndio.

MEDIDAS DE PREVENTIVAS:

Escolher os locais de armazenamento e da instalacdo do armazém de acordo com o plano
de circulacdo da obra, caracteristicas dos materiais e, ainda, com os alcances e
capacidades dos meios mecéanicos de movimentagao.

Prever zonas de estacionamento e manobra dos veiculos transportadores para que, em
nenhum caso, um veiculo em carga ou descarga interrompa as vias fundamentais de
circulacao.

Armazenar os materiais, fundamentalmente junto a zonas de passagem, de tal modo que
nao resultem elementos salientes que possam provocar tropecées ou embates.

Procurar dividir os materiais por categorias e organizar a sua armazenagem de tal modo que
a sua remogao se possa fazer sequencialmente. Uma boa ligacdo funcional entre o
planeamento e o armazém é fundamental para sua gestao.

Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentacao for feita
manualmente, o ideal € ndo executar empilhamentos superiores a 1,80 m.

Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que nao se
apresentem em boas condigcdes e que, por isso, possam pbr em risco a estabilidade da
pilha.

Como regra geral, fazer a arrumagao em prateleiras de tal modo que os materiais dispostos,
em altura, na razao inversa do seu peso.

Verificar, na recegdo dos materiais, se as suas caracteristicas os podem tornar
incompativeis com os outros produtos armazenados. Em caso afirmativo assinalar essa
incompatibilidade e proceder a sua separagao fisica.

Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera
proibido fumar ou foguear.

Colocar extintores junto a porta do armazém.

Sempre que a rede de agua o permita, colocar, pelo menos, uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulheta junto ao armazém.
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4.3.4 OPERACOES DE SOLDADURA

Os grandes trabalhos de soldadura e corte que se executam, algumas vezes, na construgao civil
sdo normalmente efetuados por equipas de trabalho especializadas, em regime de
subcontratagédo, perfeitamente conhecedoras da atividade e dos riscos que ela envolve. No
entanto, no dia a dia da obra surgem pequenos trabalhos de soldadura e corte efetuados por
pessoal polivalente nem sempre com formacao especifica nesta atividade.

RISCOS POSSIVEIS:
. Queimaduras;
. Contactos com a corrente elétrica;

. Radiacées,

. Projecgoes;

. Fumos e vapores téxicos;

. Exploséo.

MEDIDAS DE PREVENTIVAS:

. Se se tratar de um posto de soldadura elétrica verificar:

. Se a ficha do cabo de alimentagédo € compativel com a tomada que esta disponivel.

. Se as massas metdlicas estdo em bom estado nomeadamente no que diz respeito a
conservacao das bainhas isolantes.

. Se 0 punho do porta-elétrodos mantém em toda a sua extensdo o isolamento bem
conservado.

. Se a garra do porta-elétrodos é compativel com o diametro do eléctrodo que se vai utilizar.

. Se a pingca do cabo de retorno tem a mola em bom estado e as garras nao estado
deterioradas.

. Devera ser analisado o local onde se vai efectuar a operacdo de soldadura e o trabalho
devera ser organizado de acordo com as condi¢des especificas do local.

. Deverdo ser retiradas ou devidamente protegidas todas as substdncias ou materiais
combustiveis susceptiveis de serem atingidas por materiais incandescentes.

. O soldador e o seu ajudante deverao utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel, de
mangas compridas e de colarinho justo. Deverdo ainda usar botas de seguranca e luvas de
cano alto.

. A protecdo ocular contra radiagées € imprescindivel quer para o soldador quer para o
ajudante.

PROTECOES PESSOAIS (EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL):
. Protecao ocular;

. Luvas de cano alto;

. Botas de seguranga;

. Capacete de protecao.

4.3.5 ANDAIMES

Andaimes sdo construgdes provisorias auxiliares, munidas de plataformas horizontais elevadas,
suportadas por estruturas de seccdo reduzida, e que se destinam a apoiar a execugao de
trabalhos de construgéo, manutengéo, reparagcao ou demolicdo de estruturas.

RISCOS POSSIVEIS:
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Queda durante a montagem e desmontagem do andaime por falta de condigdes de trabalho
ou procedimento incorrecto.

Queda ou desmoronamento da parte do andaime durante a fase da construgcdo ou
desmontagem por erro de execugao ou ma preparacao da operacao.

Desequilibrio e queda do andaime por faléncia dos apoios, sobrecargas estaticas, ac¢ao de
forcas exteriores, auséncia de ancoragem ou deformacao e faléncia dos elementos que o
constituem.

MEDIDAS DE PREVENTIVAS:

Proceder sempre a montagem de qualquer andaime, por estudo pormenorizado que tenha
em conta, a natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela
construcdo pré-existente, os constrangimentos impostos , as condigcbes da envolvente
préxima e as restricdes introduzidas pelo tipo d estrutura disponivel.

Destacar para montagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegam
bem o sistema do andaime a ser utilizado.

Utilizar, apenas, bases de assentamento das estruturas com dimensdes suficientemente
largas que permitam degradar a carga.

Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada,
descontinuidade nas soldaduras ou pontos de ferrugem significativos.

Executar ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar. Se
se utilizar para a amarracao a estrutura da obra, ter o cuidado de verificar se a ancoragem é
suficientemente sdélida e se se mobiliza a parte resistente da construgéao.

A plataforma de trabalho de andaime devera possuir protecao suficiente, tendo um rodapé
ou guarda cabecas com altura minima de 15 cm, um guarda corpos intermédio a 45 cm de
altura e, ainda, um guarda corpos a mais ou menos 100 cm.

Se alguma parte do andaime ficar desprotegida, o acesso em causa devera ser
condicionado aos trabalhadores encarregados de repor as condi¢gées de seguranca.

Os pisos dos andaimes deverdo manter-se isentos de detritos que possam provocar o
desequilibro a quem os utiliza.

4.3.6 PINTURAS (POR ROLO OU TRINCHA)
Refere-se aqui os trabalhos de aplicacao de tintas, vernizes, impermeabilizantes.
RISCOS POSSIVEIS:

Queda de igual nivel;

Queda de igual altura;

Projecgoes;

Intoxicacdes;

Incéndio e exploséao;

Eletrocusséo;

Projecéo de salpicos de tinta;

Contacto com liquidos agressivos (tintas e solventes);

Atmosferas com solventes.

MEDIDAS DE PREVENTIVAS:

Local apropriado para armazenagem e preparagao de tintas;
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Criar locais de armazenagem isolados do resto das instalagbes com as condicoes
necessarias para a arrumagao temporaria dos produtos destinados a pintura.

Os locais de aplicagao de pinturas deverao estar bem ventilados.

Se se utilizarem andaimes modveis ou similares estes deverdo ter a sua estrutura bem
travada, uma plataforma de trabalho maior ou igual a 60 cm e estarem munidos de guarda
corpos e rodapé.

A movimentagao das plataformas de trabalho s6 seré feita depois da descida de todos os
trabalhadores e sem nenhum material sobre elas que possa cair aquando da sua
movimentacao.

Os panos ou os desperdicios utilizados na limpeza dos utensilios da pintura deverao ser
colocados em recipientes apropriados e removidos da zona de trabalho logo que possivel.

PROTECOES PESSOAIS (EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL):

Utilizacao de EPI da face, incluindo vista (Semi-mascara com filtro fisico — eventual);
Utilizacéo de EPI das maos (Luvas de protecdo quimica);

Utilizacao de EPI das vias respiratorias (aquando da preparagao de tintas);
Capacete de protegao;

Botas de protegao quimica.

PROTEGCOES COLETIVAS:

4.4

Plataformas.
RISCOS RELATIVOS A UTILIZAQZ\O DE EQUIPAMENTOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

4.4.1 FERRAMENTAS MANUAIS
RISCOS POSSIVEIS:

Eletrocussoes;
Projecao de particulas;
Ruidos;

P6 ambiente;

Golpes, cortes;
Queimaduras;

Quedas em altura;

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Desligar as maquinas elétricas quando ndo estejam a ser utilizadas e deixa-las fora das
zonas de passagem;

As ferramentas que utilizem compressores devem estar a mais de 10 m de distancia dele;

Nao se usam ferramentas acionadas por combustiveis liquidos em lugares fechados ou com
ventilagdo insuficiente;

As ferramentas sé serdo usadas por pessoal autorizado.

PROTECOES PESSOAIS:

Capacete;
Roupa de trabalho;

Luvas adequadas;
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. Oculos de protecdo segundo a maquina;

. Protetores auditivos;

. Mascara filtrante ou anti-p6 com filtro mecanico substituivel, segundo o caso;
. Protecdes de couro adequadas a soldaduras.

PROTECOES COLETIVAS:

. Quando estejam avariadas, deverao ser sinalizadas por cartaz do tipo “avariado ndo ligar”.
4.42 CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

RISCOS POSSIVEIS:

. Eletrocusséo;

. Cortes e amputagdes;

. Projecao de particulas;

. Emanacéao de po;

. Rotura do disco;

. Projecao de agua;

MEDIDAS PREVENTIVAS:

. Normas de utilizagdo para quem maneje a maquina;

. Elementos moveis com protegdes;

. Sinalizagdo da maquina;

. Cortar apenas os materiais para os quais esta concebida;

. Ligacao a terra;

. Localizagdo da maquina em local onde a projecdo de particulas ou pds seja menos
prejudicial;

PROTECOES PESSOAIS:

. Capacete;

. Luvas de couro;

. Luvas de borracha;

. Roupa a prova de agua;

. Botas de borracha;

«  Oculos anti-particulas;

. Mascara anti-p6;

PROTECOES COLETIVAS:

. Protetores;

. Cartazes indicando os riscos principais da maquina;
. Taipais contra a projecgao de particulas;

. Sistema que permita o humedecimento das pecas durante o corte.
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5.

5.1

RISCOS ESPECIAIS PARA A SEGURANCA E SAUDE DOS TRABALHADORES E
MEDIDAS PREVENTIVAS

RISCOS ESPECIAIS GERAIS

Algumas agles inadvertidas poderdo provocar situagdes especiais de perigo, nomeadamente, as
seguintes:

ACOES PERIGOSAS (HUMANAS):

Agir sem autorizagdo e sem avisar;

Trabalhar a cadéncia anormal;

N&o utilizar dispositivos de seguranga;
Neutralizar dispositivos de seguranca;

Adocéo de posigdes incorretas;

Nao utilizar equipamentos de protecao individual;
Trabalhar sob o efeito do alcool ou outras drogas;
Ser distraido e imprudente.

CONDICOES PERIGOSAS (MATERIAIS):

Instalacdes desprotegidas;

Instalagcdes mal protegidas;

Defeitos de projetos de construgéao;

Utilizagao de equipamentos e ferramentas defeituosas;
Arrumagao e armazenagem perigosas;

Limpeza deficiente;

lluminacao insuficiente.

LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS:

Pinturas: Riscos potenciais de queda de altura de pessoas e dermatoses;
Movimentacao de detritos: Riscos potenciais de capotamento, colisdo, e esmagamento;

Instalacdo de equipamento metalomecanico: Riscos potenciais de esmagamentos,
ferimentos diversos, entalamentos;

Instalacdo de equipamento eletromecanico: Riscos potenciais de eletrocussdo, quedas e
ferimentos vérios;

Colagens e betonagens: Riscos potenciais de inalacdo de cimento em p6 e queda de
objectos e cimbrados.

LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS:

Cimento, betdes e argamassas: Riscos potenciais de dermatoses;

Tintas, resinas e solventes: Riscos potenciais de intoxicacdo, tonturas e nauseas, irritagbes
cutaneas e inflamacéao dos olhos;

Inertes e material de demoli¢des: Riscos potenciais de silicose e inflamagao dos olhos.
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5.2 RISCOS ESPECIAIS DOS TRABALHOS E MATERIAIS CONTENDO AMIANTO
5.2.1 OBJETIVOS

Os trabalhos de remogao de amianto sdo encarados como um processo minucioso e, como tal,
todos os trabalhos deverao ser efetuados com o maximo rigor, sempre por pessoal devidamente
qualificado de modo a promover os métodos de trabalho mais adequados e as medidas de
prevencgao (correcao e protecdo) necessarias com o seguintes objetivos:

. Proteger o ambiente;
. Minimizar os riscos da atividade;
. Zelar pela seguranca e saude dos trabalhadores.

Conforme estabelecido no caderno de encargos, os trabalhos de remocao, acondicionamento e
eliminacdo dos residuos que contém amianto estdo condicionados ao funcionamento das
unidades funcionais de saude e, como tal, estao sujeitos as condigdes e horarios a agendar com o
Dono da Obra. Assim, estes trabalhos devem ser realizados fora do horario normal de
funcionamento dos servigos de saude, preferencialmente aos fins de semana.

5.2.2 PLANEAMENTO DE TRABALHOS

Conforme estipulado no artigo 11.° do Decreto-lei n.® 266/2007, de 24 de julho, o Empreiteiro
antes de iniciar qualquer trabalho que envolva demolicdo ou remocao de materiais que contenham
amianto tem de realizar um planeamento pormenorizado dos trabalhos, elaborando um “Plano de
Trabalhos”, que inclua as medidas indispensaveis a seguranca e saude dos trabalhadores, bem
como a protecdo de pessoas e bens e do ambiente.

O “Plano de Trabalhos” deve cumprir as especificacdes legalmente previstas, nomeadamente, as
seguintes:

. Natureza, tipo de trabalhos e duracao prevista;

. Localizagéao dos trabalhos e métodos e quantidades de trabalho;

. Caracteristicas dos equipamentos de protecao e descontaminagéo dos trabalhadores;
. Medidas que evitem a exposicao de pessoas;

. Lista nominal dos trabalhadores;

. Identificacdo das empresas e do técnico responsavel pelos procedimentos de trabalho e
medidas preventivas e da empresa de remog¢ao dos residuos.

Devem ainda ser previstos no planeamento os seguintes trabalhos preparatorios:

. Sinalizagao de todas as zonas de acesso ao local de intervengao;

. Delimitacdo da area envolvente a area de desmontagem com fita sinalizadora e respetiva
sinalizacao;
. Garantir a remocao do material existente na zona de trabalhos, de forma a evitar uma

possivel contaminacao;

. Garantir a correta humidificacdo da cobertura, devendo ser nomeado um trabalhador
responsavel por esse trabalho.

A realizacdo dos trabalhos de demolicio e remocdo de materiais contendo amianto, esta
condicionada a autorizagcao prévia da “Autoridade para as Condicdes do Trabalho” (ACT), a qual é
obtida através da aprovagdo do plano de trabalhos e reconhecimento de competéncias da
empresa executora. O plano de trabalhos aprovado deve ser afixado em lugar acessivel.

5.2.3 ANALISE E AVALIACAO DOS RISCOS

Nas atividades suscetiveis de apresentar risco de exposi¢cao a poeiras de amianto ou a materiais
que contenham amianto, o Empreiteiro deve efetuar uma avaliagdo de risco para a seguranca e
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saude dos trabalhadores, determinando a natureza, o grau e o tempo de exposicao a poeiras de
amianto ou a materiais que contenham amianto, considerando as atividades previstas na
empreitada.

De notar que, aguando da elaboragdo do projeto da empreitada, observou-se que o estado de
conservagao das placas a remover ainda nao apresentavam um estado de degradacao
preocupante para a saude dos trabalhadores que vao estar envolvidos na remocao.

Contudo, deve ser realizado registo da avaliacao de riscos de exposicao ao amianto e respetivas
medidas de prevencao e controlo no PSSO, devendo os trabalhadores e/ou seus representantes
serem consultados sobre a avaliacdo dos riscos.

5.2.4 GESTAO DA SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Devera ser implantado um sistema de gestao da seguranca, higiene e saude no trabalho, em que
todo o pessoal envolvido seja acompanhado de fichas de aptiddo média, EPIs bem como
formacao em higiene, seguranga e saude no trabalho.

Os trabalhadores que executam tarefas relacionadas que envolvam materiais contendo amianto
devem realizar exames médicos.

E obrigatério assegurar informacdo aos trabalhadores e seus representantes para a seguranca,
higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢des legais, donde antes do inicio da
obra, o Empreiteiro devera divulgar todo o processo de obra a todos os colaboradores
designadamente sobre o plano de formacgao, avaliagdo de riscos e as medidas a tomar em caso
de ultrapassagem do valor limite de exposicao.

Devem ser frequentemente realizadas a¢des de formagao, tendo como objetivo a qualificagao dos
trabalhadores da empresa, sobre os riscos a que os trabalhadores estardo sujeitos durante a
realizagao dos trabalhos.

Durante a execucdo dos trabalhos, devem ser realizadas agdes de controle por parte do
Empreiteiro, para verificar se as praticas adotadas sdo adequadas, nos termos das medidas de
prevengao e seguranga previstas.

Competira ao responsavel da obra fazer aplicar todas as medidas de seguranga preconizadas no
plano de trabalhos, devendo ser avaliados os riscos, assegurar a formacao e informagdo dos
trabalhadores, realizar as inspec¢des de seguranga, corrigir comportamentos inseguros, analisar
acidentes de trabalho, verificar o estado de seguranga dos equipamentos de trabalho e promover

globalmente as accbes necessarias a realizacao dos trabalhos nas melhores condicbes de
seguranca e saude para os trabalhadores envolvidos.

Devem ser tomadas medidas de higienizagdo, nomeadamente, as seguintes:

. Remover residuos e detritos que contenham amianto, de forma célere, para evitar que
sejam pisados por terceiros;

. Utilizar o aspirador e trapos molhados para limpar os equipamentos;
. Aspiracao de todos os locais anteriormente em contacto com o fibrocimento;

. A limpeza da camara de descontaminagao sera efectuada ap6s cada turno, por um
trabalhador devidamente equipado com fato, méscara e luvas. Todos o0s materiais
contaminados serao retirados e ensacados. No final a propria camara € aspirada e lavada,
garantindo assim que nao estara contaminada para o turno seguinte;

. Limpeza das botas removendo quaisquer sinais de detritos.
Durante a execucgao dos trabalhos devem ser tomadas as precaucdes seguintes:

. Os trabalhadores estao proibidos de comer, beber e fumar nas areas de trabalho onde haja
risco de exposicao a poeiras de amianto;

. O acesso ao local deve ser limitado apenas as pessoas diretamente relacionadas com o
trabalho;
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. Durante a remogéo, na zona de intervengdo, deve-se evitar a existéncia de trabalhos no
interior do edificio, pois toda a area devera estar isolada e identificada com fitas de
sinalizagdo e com todos os sinais adequados;

. Nao devem ser varridos detritos de fibrocimento;
. E proibido trabalhar sem os EPI obrigatérios.
5.2.5 EPIS, EQUIPAMENTOS, FERRAMENTAS E MATERIAIS

Durante a execucao dos trabalhos devem ser utilizados os EPIS, equipamentos, ferramentas e
materiais seguintes:

. Fato de trabalho completo (tipo fato de macaco), constituido por uma superficie lisa e anti-
estatica, impermeavel as poeiras e fibras, com capuz e elasticos nos punhos e nos
tornozelos e descartavel. Deve ser resistente aos agentes quimicos;

. Luvas de protecgdo mecanica e impermeaveis as fibras;

. Semi-mascaras, de elevada classe de protecgado, do tipo FFP3, com filtro para fibras /
poeiras de amianto;

. Meia-mascara em borracha, com dois filtros para protecdo das vias respiratorias contra
poeiras;

. Calgado de seguranca;
. Capacete de protecao;
. Sinalizagao dos locais com placas identificativas do perigo de amianto;

. Cémara de descontaminagao com trés compartimentos separados entre si, com chuveiro de
agua quente e duas salas separadas para vestiario limpo e vestiario de trabalho
contaminado. Deve estar ainda equipada com filtro para aguas residuais contaminadas com
amianto, bem como unidade de pressao negativa;

. Aspirador de particulas de alta eficiéncia especifico para amianto com filtros HEPA,
fabricados segundo as especifica¢des internacionais relativas a utilizagdo com amianto;

. Pulverizador de baixa pressao para aplicacao de aglutinantes de fibras de amianto;
. Equipamentos de limpeza e produtos descartaveis;
. Etiquetas de aviso relativas ao amianto;

. Sinalizacao dos locais com placas identificativas de proibicdo de fumar, comer e beber nas
areas de trabalho com risco;

. Fitas e sinais de aviso.
5.2.6 MEDIDAS DE PROTE(}Z\O COLETIVA

O espaco de trabalho onde exista o risco de contaminac¢ao deve ser delimitado e o0 espaco para o
exterior deve ser vedado através de sinalizagdo apropriada e instalada de forma clara e visivel,
limitando o acesso ao local apenas as pessoas diretamente relacionadas com o trabalho. O
acesso a cobertura devera ser efetuado através de plataformas elevatdrias.

Toda a carga colocada cuidadosamente no porta-paletes do empilhador telescopico, sera
transportada horizontalmente, em equilibrio, sem risco de inclinar ou escorregar e em condigées
de nao libertar fibras de amianto até a zona de armazenamento.

5.2.7 MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
Devem ser tomadas as seguintes medidas de protegao individual:
. Utilizar devidamente todo o equipamento de protegao individual;

. Evitar partir materiais que contenham amianto;
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. Evitar trabalhar sob materiais suspensos.
5.2.8 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Antes do inicio das atividades, a zona de trabalho deve ser delimitada, sinalizada e limpa,
devendo ser fechada para impedir a contaminacao de outras zonas de trabalho e ficando sé com
acesso a pessoas devidamente autorizadas. Os dispositivos elétricos existentes no local devem
ser removidos e 0s que vao permanecer no local devem ser devidamente protegidos.

Também devem ser garantidas as condi¢cées de acesso, deslocacao e circulacdo e as zonas de
armazenagem de materiais devem ser igualmente delimitadas e organizadas.

Antes de se iniciar a remogao das placas, deve ser colocado em cima da cobertura um estrado de
madeira, apoiado no topo e no fim junto a caleira, facilitando assim a movimentacao sobre as
placas sem incidir o peso dos trabalhadores na cobertura.

Seguidamente, deve proceder-se a montagem dos elementos de protegédo coletiva e colocagao
dos EPI previstos, em todos os trabalhadores afetos ao trabalho.

Previamente a remocao da cobertura, procede-se a impregnacao das chapas de fibrocimento,
através de uma solugdo aquosa com liquido encapsulante, através de equipamentos de
pulverizagdo de baixa pressdo. Em seguida, cortam-se os elementos de fixagdo, recorrendo a
ferramentas manuais (turqués ou tesoura), evitando assim a libertacao de poeiras no ar.

Depois retiram-se as placas de fibrocimento através de meios manuais e colocam-se no porta-
paletes da grua previamente posicionado sobre a cobertura.

As telhas de fibrocimento serdo empilhadas, embaladas e identificadas. As telhas de fibrocimento
inteiras deverao ser embaladas em plasticos resistentes e colocadas de forma acessivel a serem
carregadas para o camido e as telhas de fibrocimento quebradas ou residuos das mesmas serao
acondicionadas em sacos igualmente resistentes, que por sua vez serdo colocados em paletes
para facilmente serem colocados no camiéo.

Apos a retirada das placas de fibrocimento, todos os locais que se encontravam anteriormente em
contacto com as placas de fibrocimento devem ser aspirados utilizando aspiradores especificos
para o amianto equipados com filtros de alta eficiéncia.

Em suma, nos trabalhos de remoc¢ao das telhas de fibrocimento devem ser tidos em consideracao
0s seguintes pontos:

. Transporte do material de trabalho para a cobertura;

. Pulverizagado da zona de trabalho com agua e impregnacao das chapas através de solucao
aquosa;

. Remocao das fixagdes das telhas;

. Remocao das telhas de cobertura e confinamento das mesmas, com ajuda de meio
mecanico;

. Acondicionamento e colocagao das telhas em paletes;
. Limpeza dos residuos provenientes da remog¢ao;
. Remogéo dos EPIs descartaveis e embalamento dos mesmos;

. Identificacao das paletes com o simbolo do amianto.
5.2.9 ARMAZENAMENTO E DESCONTAMINACAO NO ESTALEIRO

Os residuos de amianto devem ser acondicionados em sacos estanques e devidamente
etiquetados (atengao contém amianto) e colocados no parque de residuos de amianto.

O seu acondicionamento obedece a caracteristicas que evitem a dispersdo das fibras,
designadamente a resisténcia a rotura, a estanquicidade, bem como a sua manutencdo em bom
estado durante todo o processo que conduz a eliminagéo.

-28/43 - PSSP




No estaleiro devera ser instalada camara de descontaminagdo, devendo ser o primeiro
equipamento a implantar no local e o ultimo a ser retirado.

A unidade de descontaminagao deve ser inteiramente lavavel com trés compartimentos separados
entre si (zonas limpa, lavagem e suja) por portas automaticas. Neste equipamento o trabalhador
despe a sua roupa de uso pessoal na extremidade limpa, enverga os equipamentos de protecao
individual limpos (fato, mascara, luvas e botas) e transita para a zona de trabalho.

A saida do trabalho, no compartimento da zona suja, o trabalhador despe-se e passa ao
compartimento seguinte. Os fatos sdao colocados em sacos estanques, sendo posteriormente
depositados em aterro, tal como os desperdicios contaminados de amianto. No compartimento de
lavagem, toma um duche com a mascara e no final retira a mesma e coloca-a num saco
igualmente estanque. De seguida, o trabalhador passa ao compartimento da zona limpa e veste-
se com a sua roupa pessoal de uso normal.

A camara de descontaminagado deve ser equipada com uma unidade de pressao negativa para
manter a ventilacdo no seu interior. Devera estar também equipada com filtro para aguas residuais
contaminadas com amianto, que ira filtrar as aguas provenientes dos banhos que serdo
posteriormente depositadas na rede de esgotos existente.

Relativamente a manutengcdo, deve ser realizada periodicamente por um técnico interno
especializado que faz a revisdo dos equipamentos.

A descontaminagéo deve ser efetuada no final de cada obra pelo chefe de equipa que limpa com
panos humidos todos os equipamentos utilizados.

5.2.10MEDICAO DE CONCENTRACOES DE FIBRAS DE AMIANTO

De forma a garantir a auséncia de riscos para os trabalhadores e assegurar o cumprimento do
valor limite de exposi¢céo, devem ser efetuadas medi¢cdes da concentracdo de fibras de amianto no
ar no local da remocao das placas de fibrocimento.

Deste modo, deverao ser colocados equipamentos de medicdo méveis em alguns trabalhadores,
bem como em alguns locais especificos com equipamentos estaticos.

A colheita de amostras deve ser efetuada por pessoal com qualificagdo adequada e a contagem
de fibras deve ser realizada por laboratério preferencialmente acreditado.

Deve ser prestada informagé@o e assegurada a consulta dos trabalhadores e seus representantes
para a SST sobre a avaliagao de riscos.

5.2.11TRANSPORTE E ELIMINACAO DE RESIDUOS DE MCA

Os residuos, ap6s embalados, deverdao ser carregados para camido e transportados a aterro
certificado por transportadora autorizada.

O transporte devera ser acompanhado pelas respetivas guias de transporte de residuos, devendo
a empresa responsavel emitir uma declaragdo de tratamento de residuos perigosos, a entregar
até 30 (trinta) dias ap6s a sua recolha.

Todas as guias devem ser entregues ao posteriormente ACT e também apresentadas ao Dono de
Obra.

A deposicao dos residuos deve ser feita em aterro devidamente autorizado e certificado.
6. GESTAO E ORGANIZACAO DO ESTALEIRO GERAL

6.1 ESTALEIRO GERAL

O estaleiro devera obedecer a regulamentagao geral e especifica em vigor, nomeadamente, o
Decreto-Lei n.? 46.427 de 1965 e dar cumprimento as disposi¢des minimas de seguranca e saude
a aplicar nos estaleiro temporarios ou moveis, constantes na Portaria n.® 101/96, de 3 de abril.

A instalagao do estaleiro propriamente dito devera ser motivo de acordo prévio com a Fiscalizagao
/ Dono de Obra, conforme caderno de encargos e esta condicionada ao espago existente.
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Sao da responsabilidade do Empreiteiro geral a instalagdo de contentores para o lixo e entulhos e
a remogao atempada do mesmo, para locais apropriados e legais.

Sera composto por telheiro, devidamente delimitado. Devera ter iluminagdo adequada e o
fornecimento de energia elétrica efectuar-se-a por circuito autbnomo, a partir do quadro de obra,
devendo existir um quadro exclusivo para o estaleiro.

Os materiais armazenados deverao estar corretamente arrumados dando espago suficiente para
se poder trabalhar com as maquinas existentes. Os restos, pontas e desperdicios serdo
removidos regularmente para local previamente estabelecido.

O numero de instalacbes a colocar em obra, sera de acordo com o numero de trabalhadores
necessarios em obra, devendo ser colocados contentores para a diregcao de obra, ferramentaria e
fiscalizacao, caso esteja preconizado no caderno de encargos e ainda contentores de instalacées
sociais, caso se revele necessario.

No estaleiro, é obrigatéria a protecao individual de pés, maos e cabeca.

Em suma, na organizagao do estaleiro deverao ser considerados os seguintes aspectos:
. O local de implantacao e o espaco disponivel;

. Os condicionalismos da envolvente;

. Acessibilidades;

. Tipo e duracado da obra;

. Materiais e equipamentos a utilizar;

. Processos construtivos.
6.2 DELIMITA(;AO, ACESSOS E CIRCULAQ()ES E PERMANENCIA DE VEICULOS E
PESSOAS

6.2.1 DELIMITACOES DO ESTALEIRO E VEDACOES E DELIMITACAO DA OBRA

A delimitacdo externa do estaleiro deverd ser efetuada em chapa ondulada tipo siderurgia. A
delimitacao da obra sera do tipo ligeiro conjugada com a delimitacao externa existente. Sera em
rede plastica perfurada e devera delimitar todas as zonas de trabalho.

6.2.2 ACESSO DE MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E VEICULOS

A zona de circulagdo de veiculos pesados devera ter o espago necessario para se efetuarem
facilmente as manobras de carga e descarga, bem como a inversao de marcha.

O transito de veiculos ligeiros dentro do estaleiro sera proibido de modo a evitar o risco de
acidentes, visto que junto ao estaleiro da obra existem diversos locais de estacionamento.

Devera ainda ser previsto um cais para cargas e descargas de maquinas e de outros
equipamentos pesados.

O pavimento da zona de circulagao sera devidamente compactado, de modo a garantir facilidade
e seguranga na circulacao, tendo o encarregado geral da obra a preocupacao de garantir a sua
constante regularizacédo procedendo as reparagdes que forem necessarias fora do horario normal
de trabalho.

A circulagao de todos os veiculos afetos a obra, no interior do logradouro do centro de saude, sera
exclusivamente para acesso ao estaleiro, nomeadamente, veiculos pesados e maquinas, devera
ser limitado ao minimo indispensavel, ndo podendo, de modo algum, causar quaisquer transtornos
de circulacado dos veiculos prioritarios [quando aplicavel].

6.2.3 ACESSO DE PESSOAS

As zonas de circulacao dos trabalhadores deverao estar devidamente protegidas da circulagao de
equipamentos, veiculos, e queda de objetos de modo a minimizar o risco de acidentes e sempre
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que for necessario, serdo instalados guarda corpos a 0,90 m de altura e com uma guarda
intermédia e/ou telheiros de protecao.

Serd interdita a entrada dentro do estaleiro a pessoas estranhas a obra.
6.2.4 SINALIZACAO

Durante a realizacdo da empreitada devera ser utilizada a sinalizagao de seguranga apropriada a
cada tipo de trabalho a realizar, mas existira basicamente dois tipos de sinalizacdo: sinalizagao
rodovidria e sinalizagdo de seguranga nos locais de trabalho.

A sinalizagdo de seguranca na obra sera instalada para alertar e prevenir situagdes de perigo,
proibicbes e/ou procedimentos obrigatérios, como a passagem proibida a pessoas estranhas a
obra junto aos acessos da mesma, protecao obrigatéria da cabeca, maos e pés junto as zonas de
risco no estaleiro, por exemplo, estaleiro de ferro, estaleiro de fabrico de betdo, zonas de
instalacbes mecanicas e eléctricas, proibicdo de fumar ou foguear junto a depdsitos de
combustivel ou outros materiais inflamaveis; perigo de eletrocussao junto dos quadros elétricos e
onde passa permanentemente ou esporadicamente corrente eléctrica; utilizagdo de protegcéao
auditiva onde atuem maquinas ruidosas, etc.

Esta sinalizacdo devera ser colocada a cerca de 1,80 m de altura, a excecao da sinalizacado de
perigo de eletrocussédo dos quadros elétricos que sera colocada nas caixas dos proprios quadros
e mantida em bom estado de conservagéao e limpeza.

A sinalizagao rodoviaria de perigo, obrigagbes ou proibigbes sera definida de acordo com as
caracteristicas do transito rodoviério e de pessoas.

6.2.5 PREVENGAO DE DANOS A TERCEIROS

Os acessos naturais as zonas de trabalho serdo devidamente sinalizados, proibindo-se a entrada
a pessoas estranhas a obra.

6.3 MOVIMENTAGAO MECANICA E MANUAL DE CARGAS

6.3.1 CARGAS E DESCARGAS

As cargas e descargas nunca deverao ser efetuadas uma hora antes da saida dos trabalhadores.
No caso de cargas e descargas especiais, ou seja, aquelas que envolvam grandes meios, devem
ser aprovadas pela direcdo de estaleiro depois de ouvido o responsavel da seguranca.

Toda e qualquer substancia que possa constituir perigo para as instalagbes, devera vir
acompanhada da respetiva ficha de seguranca. Um exemplar das fichas de todos os produtos
perigosos utilizados no estaleiro, devera ser arquivada para consulta pelo responsavel de
seguranca.

6.3.2 REGRAS DE DESCARGA

Para todas as operagdes de movimentacdo e elevacao de cargas devem ser cumpridos os
seguintes principios: (1) Utilizar materiais em bom estado e (2) Fazer uma avaliagao expedita do
peso da carga e da capacidade dos meios de movimentagao.

6.3.3 MANOBRA E DESLOCAGAO DE EQUIPAMENTOS

A manobra e deslocacao de equipamentos devera ser realizada utilizando camido de transporte
com grua, acessorios para movimentagao de cargas, etc.

6.3.4 ESCADAS PORTATEIS

Caso as escadas de mao sejam em madeira deverao ter uns montantes sélidos, sem defeitos nem
nés, e com os veios paralelos a direcao de desenvolvimento do montante. Os degraus destas
escadas estardo encaixados rigidamente nos montantes e serdo de madeira seleccionada sem
ndés ou outros defeitos. As escadas de madeira ndo poderdo ser pintadas ou revestidas com
materiais que disfarcem alguns defeitos.

As escadas de metal terdo a homologagao e a indicagdo de carga maxima que suportam em local
bem visivel. Sera proibido efetuar operacdes de soldadura em cima destas escadas.
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Independentemente do tipo de escada, dever-se-a ter em atengao que os degraus das escadas de
mao serao iguais e estardo a distancias iguais; devem estar providas de sistemas capazes de
evitar 0 escorregamento devendo utilizar-se para tal pontas, sapatas anti-derrapantes ou outros
sistemas de estabilizacdo; s6 serao utilizadas em trabalhos de curta duragao e € proibida a sua
utilizagdo como passadigos ou pranchadas; serdao colocadas de maneira que a distancia da base
a perpendicular do ponto de apoio seja aproximadamente ' da altura da colocagao da mesma e
deverd ultrapassar em pelo menos um metro o plano de trabalho que se pretende atingir; quando
da subida ou descida o trabalhador devera estar de frente para a escada e nao transportar
quaisquer materiais ou equipamentos nas duas maos; as escadas serdo escolhidas de modo a
utilizar-se o modelo e tamanho mais adequado ao trabalho a realizar, e devem ser sujeitas a uma
inspecdo periédica a quando estiverem em mau estado de conservagdo serdo assinaladas,
retiradas de servigo e reparadas ou substituidas.

6.3.5 APARELHOS DE ELEVAGAO

No que se refere aos equipamentos, é de evidenciar, quanto a esta operacao, a existéncia de
aparelhos de elevagédo, bem como a utilizagdo de outros equipamentos necessarios a recegao de
materiais e a realizagdo do trabalho de constru¢do das paredes.

No ambito dos aparelhos de elevacao, sera de prever todos os aspectos inerentes a exploragao
da grua. Para além das situagdes que em tal dominio tém vindo a ser abordadas ao longo deste
documento, destacariamos o risco acrescido de queda dos materiais que nesta fase sao utilizados
em grande quantidade - os tijolos. A prevencao deste risco passa pela utilizacdo de paletes com
protecao periférica.

A utilizacao de gruetas ou guinchos nao deve determinar situagdes de trabalho a beira do vazio e
deve compatibilizar-se com a protecao coletiva existente. Para a correta implantacdo destes
equipamentos, sdo ainda pertinentes as boas regras de solidez e estabilidade (boa fixagdo ao piso
e, quando possivel, a laje superior).

Na rececao de materiais havera que realgar o risco de queda dos préprios materiais e o risco de
queda dos trabalhadores incumbidos da sua rececdo. Torna-se, pois, necessario instalar
plataformas de rececdo, com resisténcia correspondente as cargas a suportar e munidas de
guarda corpos laterais e frontais. Importara, ainda, garantir a sua adequada estabilizagao quer na

fixacdo ao piso com solicitacbes a elementos resistentes, quer a laje superior com prumos
contraventados e também com apoio na viga ou na laje inferior.

6.4 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE APOIO A PRODUCAO

Para cada instalacdo proviséria, maquina ou meio auxiliar deverao ser assinalados os riscos, as
medidas preventivas e as protecdes pessoais e coletivas, com critérios idénticos aos do ponto
anterior.

O Empreiteiro apresentara ao CSSO a adaptagao do PSSP a obra de forma a assegurar todos os
métodos de protecao relativos aos equipamentos que ira utilizar na obra.

Nenhum equipamento poderd iniciar a sua utilizagdo sem que sejam fornecidas ao CSSO as suas
fichas de controlo e as fichas de procedimentos de inspegdo de equipamentos de estaleiro
devidamente assinadas por responsavel devidamente identificado.

Toda e qualquer maquina devera ser submetida a inspecado antes de lhe ser permitida a sua
entrada no estaleiro. Esta inspecao devera ser feita pelo CSSO.

Os equipamentos dispordo de todos o0s acessoOrios de prevengao estabelecidos, serao
manobrados por pessoal especializado, manter-se-d0 em bom estado, serdo submetidos a
revisdes periddicas e em caso de avarias deverao ser postos fora de utilizacdo até a sua completa
reparagao.

Com estas consideragbes pretende-se que antes de se iniciar qualquer trabalho se pense em
seguranga para que os elementos de protecao a utilizar sejam plenamente eficazes.
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Assim, antes do inicio dos trabalhos, os operadores deverao proceder a verificagcdo das condi¢oes
de seguranga dos equipamentos, utilizando para tal uma lista de verificagdo previamente
elaborada.

A manutengéo periédica aos equipamentos sera efetuada através de revisoGes periddicas de
manutencao e de inspecoes gerais aos equipamentos.

As revisoes periddicas de manutencao serdo efetuadas em obra e registadas em fichas de
controlo, a serem mantidas em obra.

Todas as maquinas existentes no estaleiro deverdo possuir manuais contendo as instrugoes
relativas a instalagdo, operagdo e manutencgao.

6.4.1 ANDAIMES DE PE FIXOS

Na realizagcdo de trabalhos nas fachadas das edificagbes nomeadamente trabalhos de
acabamento, quando necessdria a utilizagdo de andaimes dever-se-a associar-se normas de
seguranga muito precisas que importa observar rigorosamente, nomeadamente na montagem,
utilizagdo e desmontagem.

Tem-se verificado quanto a este tipo de equipamento uma consideravel evolugdo técnica, pelo
que os tradicionais andaimes de madeira cairam em desuso. Assim, hoje em dia, conhecem-se
dois tipos de andaimes de pé fixos: andaimes de tubos metalicos e tipos de andaimes de
elementos pré-fabricados, igualmente metalicos.

Os andaimes de pé fixo constituidos a sua armadura por tubos metalicos (de didametro variavel,
consoante a utilizagdo prevista) e acessorios de jungdo. As plataformas (tdbuas de pé) séao
constituidas por pranchas (frequentemente, de madeira) e para os acessos verticais sao utilizadas
escadas.

A previsdo da utilizacdo de um andaime deve determinar uma planificagdo dos trabalhos
adequada ao tipo de equipamento escolhido e as caracteristicas do estaleiro da obra, onde se
tenham em devida conta as duas operagOes fundamentais a realizar: a construgdo da base de
apoio e a montagem da estrutura do andaime.

No que se refere a base de apoio, importara equacionar, fundamentalmente, os aspectos
seguintes: o estudo da resisténcia do terreno a pressao, a utilizacdo de materiais para base de
apoio com resisténcia adequada (madeira e betdo armado), a adequacdo da superficie a
espessura da base a accao do andaime e a reaccdo do terreno, o dimensionamento dos
elementos da base de apoio em fungéo da circulagao de veiculos, e, ainda, o correcto nivelamento
da base.

A operagdo de montagem do andaime devera ser precedida de um conjunto de procedimentos
fundamentais, como sejam, a conferéncia da existéncia de todos os componentes necessarios a
sua montagem correcta e a verificagdo do estado de conservagao destes.

Quando o andaime haja de ser montado na via publica, para além da necessarias autorizacoes,
importa prever a circulacdo de pessoas e veiculos e planificar as adequadas medidas de
sinalizacao e de protecao contra quedas de objetos.

Ainda no ambito da planificagdo da montagem do andaime, devera ser verificada a eventual
existéncia de linhas eléctricas aéreas e programadas as medidas de prevencao adequadas, como
sejam, a observancia da distancia de seguranga de pessoas e materiais a movimentar (minimo de
4 ou 5 metros, consoante a tensdo da rede seja inferior, igual ou superior a 50.000 Volts), o
isolamento das linhas, a colocacdo de barreiras, o desvio da rede ou corte da tensao.

Na montagem do andaime havera que prestar particular atencao ao sistema de ancoragem. Em
tal dominio importa realizar uma distribuicdo dos pontos de ancoragem de acordo com as
instrugdes do fabricante.

Em todo o caso, a primeira ancoragem devera ser realizada a uma altura que nao exceda o limite
de 6 vezes a menor distancia entre prumos.
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Por outro lado, a ancoragem deve ser feita a elementos resistentes, de preferéncia betdo, com
solicitacdo a zona da armadura.

Verificando-se a utilizagcdo de redes de réfia, deverao ser reforcadas as ancoragens, tendo em
conta as solicitacdes acidentais provocadas pelos ventos.

Para a obtengdo da adequada estabilidade do andaime devera ainda, ser realizado o
contraventamento frontal e lateral (manutengdo da geometria), aspecto que adquire maior
acuidade nos andaimes que nao dispde deste elemento integrado na sua estrutura.

Aspeto determinante, ainda, na seguranga e na organizagao do trabalho é o conjunto de requisitos
a que devem obedecer as plataformas (tdbuas de pé). Sera a este propdsito de destacar a
necessidade de ser preenchida toda a distancia entre prumos, através de materiais adequados
(quando nao se disponha de plataformas metélicas que integrem o equipamento, poderdao ser
utilizadas 4 tabuas de madeira de 18 x 4 cm, sem nés que Ihe afetem a resisténcia e em bom
estado de conservacgao, solidamente fixadas a estrutura).

Os guarda-corpos sao elementos integrantes do andaime. A sua eficacia depende também, da
observancia das normas técnicas recomendadas: duas barras, solidamente colocadas a 0,45m e
1 m acima da plataforma (tdbuas de pé).

Como é sabido, a auséncia deste componente, bem como a sua improvisagdo, quando nao
suficientemente resistente, ndo montado ou deficientemente fixado, tém constituido a causa de
um elevado nimero de acidentes mortais.

Um outro elemento integrante do andaime é o guarda-cabecas (rodapé€), o qual tem por objetivo
prevenir a queda de materiais a partir das plataformas. Quando este elemento ndo integra o
equipamento, deverdo ser utilizadas tdbuas de madeira com 0,15 m de altura, solidamente
aplicadas na bordadura das plataformas.

Outra regra fundamental a observar na montagem do andaime é a distancia da sua face interna
relativamente a fachada do edificio, que ndo devera exceder 0,25 m. Se as condigées da obra nao
permitirem o respeito por esta regra, tornar-se-a necessario implementar na face interna do
andaime as protecdes coletivas referidas para a sua face externa (guarda-corpos e guarda-
cabecas).

Podemos, pois, concluir que a complexidade deste equipamento, os custos que Ihe séo inerentes,
a rentabilidade que dele se espera e 0s riscos que decorrem da sua utilizagao, constituem factores
que determinam a necessidade de se adotarem métodos adequados de planificagdo da sua
instalacdo a qual se tera de associar a formulagao especifica do pessoal encarregado da sua
montagem, manutencao e desmontagem.

A construcao de paredes implica a realizacdo de trabalhos a mais de um metro do nivel da laje,
pelo que € necessédria a utilizagdo de plataformas méveis de trabalho. Estas, para além do
trabalhador, deverdo ainda suportar os materiais em utilizagdo. Devem, por isso, ser resistentes,
guarnecidas de guarda-corpos em todo o perimetro e dispor de contraventamento e estabilizagao.
Quando se tem cavaletes devera observar-se um espagamento maximo de 1,50 metros entre os
respetivos apoios.

O decurso da construcdo das paredes determinara a progressiva reducao dos niveis de
iluminagdo. Torna-se, pois necessario prever a utilizagao de iluminagéo artificial. Desta forma sera
de equacionar o conjunto de regras relativas a prevencao de riscos elétricos utilizando quadros
elétricos subdivididos e bem distribuidos, equipados com disjuntores diferenciais de alta
sensibilidade e ligacdo a terra e cabos eléctricos e tomadas cujo isolamento seja resistente as
agressoOes da obra. Indispensavel sera, ainda, a este propdsito, a permanente verificagdo do bom
estado destes equipamentos.

O modo operatério caracteristico desta operacao (assentamento de tijolo), por sua vez, envolve
um conjunto de riscos a prever.

Em primeiro lugar, havera a considerar o risco de queda em altura, a partir da bordadura da laje. A
prevencao deste risco devera passar pela manutencdo do guarda-corpos periférico. Sempre que
se afigure tecnicamente impossivel a manutencao deste equipamento, a sua retirada deve ser
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faseada por forma que se venha a conjugar com a progressao da parede em construgdo. Em todo
0 caso, este procedimento deve ser devidamente complementado com a utilizagdo do arnés de
segurancga, munido de cabo extensivel preso a cabo de aco tencionado entre pilares do interior da
laje.

Na construcdo de paredes havera ainda ter em conta o risco de colapso existente até a sua
definitiva consolidagdo. Como prevengao sera, pois, interdito qualquer tipo de sobrecarga em tais
estruturas, bem como a limitagcao de circulacdo de pessoas e equipamentos nas suas imediacoes.

Devido a grande quantidade de materiais utilizados e residuos produzidos nesta operagéo deve
dar-se especial importancia a sua arrumacao e efectuarem-se limpezas e evacuagao de residuos
periédicas de modo a conservar os locais de trabalho desobstruidos.

O modo operatério do assentamento do tijolo envolve, ainda, riscos de lesbes dorso-lombares,
pelo que se tornard recomendavel uma correcta informag¢é@o dos trabalhadores no que respeita
aos gestos e posturas na movimentagdo manual de cargas e no desenvolvimento de trabalhos
abaixo da linha de cintura e acima do nivel dos ombros.

A realizagdo segura desta operacao, depende ainda da manutencao no espago e no tempo das
protegdes coletivas implementadas na obra, designadamente nas caixas de elevador, aberturas
no pavimento e escadarias.

Importa, ainda, referir que é nesta fase que devem ser implementadas as protegdes contra quedas
em altura nas aberturas que vao sendo criadas nas paredes em construcao.
6.5 MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGCAO

6.5.1 CONTROLE DE EMERGENCIAS

As “Equipas de Controle de Emergéncias” serao constituidas antes do inicio dos trabalhos e
estardo indicadas nas vitrines de seguranca os nhomes das pessoas que as constituem de modo a
que todos saibam quem delas faz parte.

As “Equipas de Controle de Emergéncias” serdao fundamentalmente as seguintes:
. Equipa de Coordenacao: Composta pelo Diretor da Obra e o Encarregado Geral;
. Equipa de Combate aos Incéndios: Composta, pelo menos por dois homens e um guarda;

. Equipa de Primeiros Socorros: Composta por um socorrista por cada vinte cinco
trabalhadores. Os socorristas ndo poderao fazer parte da equipa de combate a incéndios, e
os membros das equipas de combate a incéndios e de primeiros socorros deverao receber
formacdo de instituicbes especializadas. Dever-se-a verificar se trabalha na obra alguém
que ja tenha antecipadamente o curso de socorrista no trabalho.

6.5.2 TELEFONES DE EMERGENCIA

Sera afixada junto de cada telefone existente na obra uma ficha com os nimeros de telefone e
informagdo essencial de todas as entidades que deverdo ser contactadas em caso de
emergéncia.

6.5.3 EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS E PRIMEIROS SOCORROS

O estaleiro dispora de caixas de primeiros socorros cuja localizacao estara representada na planta
afixada nas vitrinas de segurancga.

Existirdo extintores portateis de pé quimico seco com capacidade de 6 Kg no refeitério / cozinha,
armazéns / ferramentarias, dormitérios, escritérios da obra e da fiscalizacdo, central de betao,
estaleiro de ferro e grua. A sua localizagdo também estara representada na planta existente na
vitrina de seguranca.

6.5.4 OCORRENCIA DE ACIDENTES E EMERGENCIAS
Em caso de emergéncia, quando ocorrer um acidente, dever-se-a imediatamente avisar a equipa
de coordenacdo e as equipas de primeiros socorros e/ou de combate a incéndios. Deve-se
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solicitar a vinda de ambulancia ou corporagdo de bombeiros, comunicar as autoridades civis
competentes e contactar os familiares das vitimas.

Somente os trabalhadores pertencentes as equipas de controlo de emergéncia serdo autorizados
a deslocar-se para o local do acidente ficando essa area vedada a todos os restantes
trabalhadores.

Logo que se verifique um acidente, todas as ligagbes telefonicas no estaleiro deverao ser
interrompidas para deixarem as linhas livres para as chamadas necessarias.

A equipa de coordenacao devera ter sempre conhecimento dos numeros do telefone do hospital,
bombeiros e autoridades civis, e onde se encontram e quem €& que constitui as equipas de
controlo de emergéncia de primeiros socorros e combate a incéndios.

Deverao ser amplamente divulgados os seguintes conselhos:

a) Manter a calma, ndo tocar nem deixar tocar na(s) vitima(s), nao lhe(s) dar nada a beber,
protegé-la(s);

b)  Suprimir imediatamente a causa do acidente;

c) Chamar os meios de socorro externos ao estaleiro;

d) Manter a calma e ndo se esquecer de indicar corretamente os seguintes elementos:
. Nome da empresa,;

. Morada do estaleiro;

. Nome da(s) vitima(s);

. Natureza do acidente;

. Estado da(s) vitima(s);

. Acolher e guiar os socorros externos no estaleiro.

6.5.5 OCORRENCIA DE INCENDIOS

No caso de ocorréncia de incéndios, devem ser tomadas as medidas seguintes:

a) Alertar o mais rapidamente possivel os bombeiros e em simultdneo dar o sinal de alarme. O
alarme deve ser dado da seguinte forma: (1) Progressiva (para diminuir o choque
psicolégico); (2) Local, Setorial ou Geral (consoante a gravidade do incéndio e as pessoas
em risco); (3) Inequivoca (ndo dar origem a duvidas);

b)  Evacuar as pessoas em risco: Deve ser dada prioridade a evacuagao sobre o combate ao
incéndio;

c) Iniciar o mais cedo possivel as agdes de combate ao incéndio: (1) Usando os meios de
extincdo adequados; (2) Retirando materiais combustiveis do alcance do fogo; (3)

Procedendo ao corte de alimentacdo de combustiveis e alimentacdo de energia elétrica de
acordo com as necessidades de seguranga no combate ao incéndio;

d)  Analisar constantemente a situacao;

e) Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros: colaborar com eles nas operacdées de combate
ao incéndio.

6.6 HIGIENE, SALUBRIDADE, ARRUMAGAO E LIMPEZA NO ESTALEIRO

Todas as instalagcbes do estaleiro deverdo manter-se adequadamente limpas, organizadas e
arrumadas, tendo em vista a boa rentabilidade dos trabalhos e ao mesmo tempo a criagdo de um
bom ambiente de trabalho. Para isso ha necessidade de designar um ou mais trabalhadores para
fazerem as limpezas dessas instalagdes.

A limpeza diaria e semanal das instalacdes sera efetuada pelos trabalhadores, sendo a verificagcao
efetuada pelos encarregados.
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Os sanitarios serao mantidos limpos e os papéis usados deverdo ser removidos pelo menos uma
vez por dia. Apds a limpeza estas instalagdes deverado ser desinfetadas com criolina.

O lixo produzido sera depositado em recipientes préprios, que serdo diariamente despejados em
contentor camarario para recolha publica.

Desde a empresa a todos os subempreiteiros da obra, sera da responsabilidade dos mesmos a
higiene dos seus locais, quer de trabalho, quer de estaleiro — instalagdes sociais, que deveréao
estar constantemente em perfeito estado de higiene e limpeza.

6.7 MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

6.7.1 VERIFICACAO E CONTROLE DAS CONDICOES DE SEGURANCA

Serao efetuadas visitas regulares a obra pelo servigo de prevengao e seguranga que elaborara um
relatério de cada visita abordando as anomalias solucionadas desde a ultima visita; deficiéncias
detetadas; recomendagbes e encaminhamentos para resolugdo de anomalias e acgbes a
empreender para sensibilizacdo no ambito da “Prevencédo, Seguranca, Higiene e Saude” nos
locais de trabalho.

6.7.2 REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E DE iNDICES ESTATISTICOS

Mensalmente sera elaborada uma estatistica de acidentes através do calculo, pelo CSSO, dos
indices de acidentes no més e acumulados desde o inicio da obra, utilizando os dados de
acidentes fornecidos pelo Empreiteiro e Subempreiteiros, nomeadamente os indices de incidéncia,
frequéncia, gravidade e duragao.

A este calculo serdo anexadas todas as anomalias de seguranca e ainda relatérios de vistorias
efetuadas pelo CSSO. Os indices seréo afixados nas vitrinas de seguranga existentes.

Sempre que ocorra um acidente, o Empreiteiro devera comunica-lo de imediato ao CSSO, através
do preenchimento da folha de registo.

O Empreiteiro devera fornecer a Fiscalizagcao cépias das comunicagdes as entidades previstas na
legislagao e cépia da comunicagao a companhia de seguros.

O Empreiteiro devera fornecer mensalmente ao CSSO o registo de acidentes e indices mensais e
acumulados de sinistralidade, preenchendo o quadro de registo. As férmulas para o calculo dos
indices sao as seguintes:

a) Indice de Incidéncia: Il = N.2 de acidentes x 1000 / N.2 de trabalhadores

b) Iindice de Frequéncia: IF = N.2 de acidentes x 1.000.000 / N.2 de homens.hora trabalhadas
¢) Indice de Gravidade: IG = N.° de acidentes x 1000 / N.2 de homens.hora trabalhadas

d) indice de Duracéo: ID = N.° de dias perdidos / N.¢ de acidentes

Em caso de acidente de trabalho de pequena gravidade, os trabalhadores da obra serdo
assistidos diretamente na unidade de salde, onde sera prestada toda a assisténcia médica
necessaria, segundo indicagdo da companhia de seguros.

Se o acidente for de grande gravidade devera o sinistrado ser transportado e assistido no servigco
de urgéncia mais proximo, ou seja, o Centro Hospitalar e Universitario do Algarve (CHUA) —
Unidade de Portimao.

Dever-se-a alertar o mais rapidamente possivel os bombeiros e, caso haja dificuldade em
contactar os bombeiros, chamar o 112.

Sempre que ocorra qualquer acidente, o técnico de prevengao, devera ser de imediato avisado
por telefone dirigido a sede da empresa.

Em cada acidente que origine uma incapacidade de trabalho sera elaborada uma participacéao
dirigida ao servico de prevencao e segurangca em que deve constar: o dia, hora e local onde
ocorreu o acidente; uma descricdo sumaria do acidente; a regidao do corpo atingida; as medidas
tomadas para o socorrer e a causa provavel do acidente.
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6.8 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

6.8.1 MEDICINA PREVENTIVA E PRIMEIROS SOCORROS

Deverao ser realizadas inspegdes médicas periddicas a todos os trabalhadores da obra e a todos
os trabalhadores que tenham uma auséncia do local de trabalho superior a trinta 30 (trinta) dias
por motivo de acidente ou doenca.

De acordo com as exigéncias legais em vigor, o pessoal do Empreiteiro devera ser sujeito
regularmente aos exames médicos obrigatérios, para confirmar a sua aptidao as tarefas inerentes
ao cargo / profissédo e vigilancia do estado de saude. Assim, o Empreiteiro devera dispor de um
servico médico de apoio a obra, devendo ser feita uma consulta médica antes da admisséo na
obra e pelo menos uma vez por ano.

Deverao ser estabelecidas as medidas para a implantagdo de um sistema sanitario para a
prevencao de doencgas profissionais, em funcdo dos riscos possiveis e prestacao de primeiros
socorros na prépria obra e localizagdo dos centros médicos de urgéncia mais proximos.

Constitui uma responsabilidade do Empreiteiro garantir a salde e a seguranga dos seus
trabalhadores, dos trabalhadores independentes por si contratados e dos trabalhadores dos
subempreiteiros. Para tal devera garantir a todos o acesso a informagéo / formacao, a vigilancia
quanto as condigbes de saude e a prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes de
trabalho.

Por forma a organizar e promover a vigilancia da saude dos trabalhadores a sua responsabilidade,
o Empreiteiro devera exigir aos trabalhadores independentes e aos subempreiteiros a entrega de
“Fichas de Aptidao Médica” atualizadas e adequadas a fungéo que cada trabalhador ird exercer, o
mesmo acontecendo em relagdo aos certificados de vacina anti-tetanica.

Devera igualmente promover um programa de exames médicos (admissdo, periddicos e
ocasionais) no ambito de medicina no trabalho e de educacéao sanitaria dos seus trabalhadores.

No dominio dos acidentes de trabalho, o Empreiteiro devera exigir dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes a entrega de comprovativos da existéncia e validade dos seguros de
acidentes de trabalho.

E da responsabilidade do Empreiteiro garantir a prestagdo de primeiros socorros em caso de
acidente de trabalho e de promover o encaminhamento do sinistrado para formas complementares
de assisténcia médica.

Devera existir, permanentemente, no posto médico do estaleiro da obra, uma caixa de primeiros
socorros destinadas a pequenos curativos, dispondo de, pelo menos, ligaduras, compressas,
desinfetantes, produtos para golpes, lavagem de olhos, etc., sacos de plastico esterilizados e
caixa com blocos de gelo, por forma a conservar um membro cortado colocado dentro de um saco
plastico esterilizado.

O material consumido deverd ser imediatamente reposto, sem prejuizo de uma vistoria mensal.
Deverd estar disponivel a lista de telefones de emergéncia.

Deverao ser registados semanalmente os acidentes e ferimentos e serem incluidos no relatério
semanal de segurancga.

6.9 ALCOOLISMO

E interdito o consumo de bebidas alcodlicas no estaleiro, salvo quando a acompanhar a refeicio
principal (almogo ou jantar), ndo podendo a quantidade ultrapassar 33 cl por pessoa.

E suspenso o trabalhador com taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5, considerando-se quebra
anormal e injustificada da produtividade.

Para o efeito devera haver aparelhos de medida regulamentarmente aferidos.
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6.10 DIFUSAO DA INFORMAGCAO AOS DIVERSOS INTERVENIENTES

6.10.1FORMACAO E INFORMACAO

O plano devera assegurar as necessidades para a adequada formagao e informagao sobre
seguranga do pessoal mediante explicacbes sobre riscos a ter em conta, assim como as
respetivas medidas preventivas e de seguranca.

Periodicamente, o CSSO aquando das vistorias a obra, tentara efetuar agdes de sensibilizacdo
para todo o pessoal incluindo os subempreiteiros. Devera promover agdes de sensibilizacdo para
a generalidade do pessoal e calendarizar reunides periédicas por grupo de trabalhadores.

Devera indicar os locais de colocagédo, de forma bem visivel, para a afixagdo da informagao
relevante da obra. A afixagdo obrigatoria constara da comunicagao prévia, lista de telefones de
emergéncia, mapa de registo de acidentes e indices de sinistralidade e informacgdes relativas a
futuras acdes de formagéo sobre seguranga.

Antes o inicio da obra o Empreiteiro entregara ao CSSO, para apreciagdo e aprovagao, o plano de
formagéo e informacgao do pessoal.

A sensibilizacdo do pessoal para as questdes de prevencgao, higiene e seguranga no trabalho sera
feita procurando motivar um empenhamento permanente e comportamentos responsaveis e
seguros de parte de cada um. Para atingir este objetivo geral deverdo usar-se 0s seguintes meios
por grupos de pessoas especificados:

a) Palestras: Pequenas palestras mensais com duragcao de 15 minutos, tratando um tema
especifico sob a coordenagao do Diretor da Obra e do CSSO, destinadas a todo o pessoal
executante devendo estar presentes os Encarregados, Chefias Diretas e Diretor da Obra.

b) Meios Auxiliares: No desenvolvimento das palestras atras caracterizadas, poderdo ser
usados meios audiovisuais de apoio, nomeadamente o computador / televisdo de modo a
mostrar imagens que apresentem conteudo suscetivel de motivar a maior preocupagao pela
prevencdo. Para suporte das palestras, serdo preparados folhetos tematicos a distribuir
regularmente pelo pessoal em obra.

Das acdes de sensibilizagao e formacao sera sempre mantido informado o CSSO.
6.10.2VITRINAS DE SEGURANCA / DOCUMENTOS A AFIXAR NA OBRA

Serao colocadas vitrinas de seguranca, a entrada do refeitério e da ferramentaria ou armazém,
que sao os locais mais frequentados, com o objetivo de informar todas as pessoas que circulam
dentro do estaleiro.

Nesta vitrina estardo afixadas plantas do estaleiro com a localizagdo de extintores e caixas de
primeiros socorros, comunicacao prévia ao ACT constituicdo das equipas de controlo de
emergéncia instru¢des e normas de seguranca e informagdes sobre acgdes de formagao e
sensibilizacao.

Devem ser ainda afixados os documentos seguintes:

. Comunicacao prévia a enviar a “Autoridade para as Condi¢cées de Trabalho” (ACT): Apos
adjudicacao, o Empreiteiro devera fornecer os dados necessarios para o preenchimento
completo da folha de aviso prévio de inicio dos trabalhos, em anexo, a enviar ao ACT. Esta
folha sera posteriormente afixada na obra em local visivel.

. Folha de registo de telefones de emergéncia;

. Identificacao da obra;

. Identificacdo dos elementos do dono da obra;
. ldentificacao dos autores dos projetos;

. Identificacao da fiscalizacao;

. Folha de registo de seguros;
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. Horario de trabalho (a apresentar pelo Empreiteiro depois de aprovado pelo ACT).
6.10.3REGISTOS

O PSSO é um documento dindmico, devendo ser atualizado, adaptado e revisto sempre que tal se
verificar necessario. Todas as alterac6es devem ser registadas em folhas de registo, anexadas ao
PSSO.

Deste modo, o PSSO devera incluir um conjunto de fichas de registos de forma a manter
organizada a informagéo e facilitar a consulta pelos varios intervenientes, nomeadamente, as
seguintes fichas / folhas:

. Folhas de Identificagdo da Obra, Dono da Obra, Autores dos Projetos, Fiscalizacao;
. Folha de Registo de Seguros;

. Horario de Trabalho;

. Fichas de Registo de Trabalhos e Materiais com Riscos Especiais;
. Ficha de Registo de Condicionalismos Existentes;

. Folha de Distribuicado de EPIs;

. Folha de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro;

. Folha de Registo de Acidentes de Trabalho;

. Mapa de Registo de Acidentes e indices da Obra;

. Folha de Registo de Telefones de Emergéncia;

. Folha de Registo de Adaptacdes, Evolugdes e Versdes do PSSO;
. Folhas de Distribuicdo do PSSO e de Registo de Assinaturas.

7. COMPILAGAO TECNICA

No final da empreitada, em conformidade com o estabelecido no caderno de encargos, o Diretor
de Obra devera executar e entregar ao Diretor de Fiscalizagdo, para verificagdo, validagéo e
posterior envio ao Dono da Obra, a “Compilacdo Técnica da Obra”, prevista no artigo 16.° do
Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro.

A “Compilagao Técnica da Obra” inclui um conjunto de informacdes técnicas de caracterizagao da
obra que informam sobre a sua realizacdo e que sao importantes em matéria de seguranca e
saude do ponto de vista de intervencbes posteriores para assegurar a inspe¢ao, manutencao,
reparacgao e demolicao. Deve fazer parte deste documento, para além do especificado no caderno
de encargos, a seguinte informagéo / documentagao:

. Documentacao técnica do projeto, considerada como relevante para a seguranga;
. Especificagcdes de fabrico ou montagem contendo aspectos relativos a seguranga;
. Procedimentos especificos de seguranca;

. Fichas de seguranca de produtos;

. Atas das reunides da comissao de seguranga;

. Estatisticas de acidentes de trabalho;

. Relatos ou inquéritos de acidentes / incidentes;

. Relatérios relativos as inspecdes de seguranca;

. Planos de inspecao e ensaios de instalagdes ou equipamentos;

. Planos de verificag&o, utilizagao e controlo dos equipamentos;

. Fichas relativas a revisdes periodicas de manutengao e inspec¢ao geral aos equipamentos;
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8.1

Elementos relativos ao Empreiteiro (incluindo sub-empreiteiros e trabalhadores
independentes), nomeadamente:

o Horarios de trabalho;

o Lista de trabalhadores, incluindo o nimero do cartdo de cidadao e o nimero da
segurangas;

o Comprovativos dos seguros de acidentes de trabalho;

o Fichas de aptiddao médica dos trabalhadores (na posse do servico de medicina do
trabalho).

ANEXOS
LEGISLACAO GENERICA

Regime Juridico do Enquadramento de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho:

Decreto-Lei n.® 441/91 de 14 de Novembro: Transpde a Diretiva n.? 89/391/CEE, relativa a
aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga e da saude dos
trabalhadores no trabalho;

Decreto-Lei n.? 347/93 de 01 de Outubro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.®
89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
para os locais de trabalho;

Portaria n.? 987/93 de 06 de Outubro: Estabelece as normas técnicas de execugdo do
Decreto-Lei n.® 347/93 de 01 de Outubro;

Diretiva n.? 89/391/CEE de 29 de Maio;

Diretiva n.? 89/654/CEE de 30 de Novembro.

Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais:
Lei n.2 2.127 de 03 de Agosto de 1965;

Decreto-Lei n.? 360/71 de 21 de Agosto;

Decreto-Lei n.® 304/93 de 01 de Setembro;

Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de Outubro — Estabelece as regras relativas a informacao
estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais;

Portaria n.? 137/94 de 8 de Marco;

indice Codificado e Lista de Doencas Profissionais:
Decreto Regulamentar n.? 12/80 de 08 de Maio;
Despacho Normativo n. 253/82 de 15 de Outubro;
Tabela Nacional de Incapacidades:

Decreto-Lei n.? 341/93 de 30 de Setembro;
Regulamentacao das Atividades de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho:
Decreto-Lei n.? 26/94 de 01 de Fevereiro;

Lei n.? 07/95 de 29 de Marco;

Portaria n.? 1179/95 de 26 de Setembro;

Regime de Protecao de Saude Contra Varios Riscos:
Decreto-Lei n.? 479/85 de 13 de Novembro;

Decreto-Lei n.? 274/89 de 21 de Agosto;
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Decreto-Lei n.%2 275/91 de 07 de Agosto;

Decreto-Lei n.2 113/93 de 10 de Abril;

Decreto-Lei n.? 390/93 de 20 de Novembro;

Diretiva n.? 89/106/CEE de 21 de Dezembro;
Utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual:

Decreto-Lei n.? 128/93 de 22 de Abril: Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a
observar pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Directiva n.°
89/686/CEE de 21 de Dezembro;

Decreto-Lei n.® 348/93 de 01 de Outubro: Transpbe para o direito interno a Diretiva n.°
89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
na utilizagdo de equipamentos de protecao individual;

Portaria n.2 988/93 de 06 de Outubro: Estabelece a descricao técnica do equipamento de
protecao individual, de acordo com o Artigo 7.2 do Decreto-Lei n.® 348/93 de 01 de Outubro;

Diretiva n.2 89/656/CEE de 30 de Novembro;
Diretiva n.2 89/686/CEE de 21 de Dezembro;
Portaria n.2 988/93 de 06 de Outubro;

Portaria n.® 1131/93, de 04 de Novembro: Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o
Artigo 2.2 do Decreto-Lei n.? 128/93, de 22 de Abril;

Equipamentos de Trabalho:

Decreto-Lei n.® 331/93 de 25 de Setembro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.®
89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
na utilizagdo de equipamentos de trabalho;

Diretiva n.? 89/655/CEE de 30 de Novembro;
Movimentacao Manual de Cargas:

Decreto-Lei n.? 330/93 de 25 de Setembro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
90/269/CEE de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na
movimentacdo manual de cargas;

Diretiva n.2 90/269/CEE de 29 de Maio;

Regulamentacao de Colocacao e Utilizacao da Sinalizacdao de Seguranca nos Locais
de Trabalho:

Decreto-Lei n.® 141/95 de 14 de Junho: Transpde para o direito interno a Diretiva n.®
92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizagao de seguranga
e de saude no trabalho;

Portaria n.® 1456-A/95 de 11 de Dezembro: Regulamenta as prescricbes minimas de
colocagao e utilizagao da sinalizagéo de seguranga e saude no trabalho;

Decreto Regulamentar n.? 33/88 de 12 de Setembro;
Regulamentacao Sobre o Ruido:

Decreto-Lei n.2 72/92 de 28 de Abril: Transpbe para o direito interno a Diretiva n.®
86/188/CEE, relativa a protecao dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cao ao ruido
durante o trabalho;

Decreto Regulamentar n.® 09/92 de 28 de Abril;
Regulamenta o Decreto-Lei n.® 72/92, de 28 de Abril;

Diretiva n.2 86/188/CEE de 12 de Abril;
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8.2

Diretiva n.? 86/662/CEE;

Utilizacao de Explosivos:

Decreto-Lei n.® 376/84 de 30 de Novembro;

Regulamento do Cdédigo da Estrada:

Decreto-Lei n.? 39.762 de 20 de Maio de 1954;

Trabalho Noturno:

Convengéao n.? 171 da OIT

Resolugcédo da Assembleia da Republica n.? 56/94 de 09 de Setembro;

LEGISLACAO ESPECIFICA

Regulamentacao de Seguranca e de Saude nos Estaleiros Temporarios ou Méveis:
Decreto-Lei n.? 155/95 de 01 de Julho;
Diretiva n.? 92/57/CEE de 24 de Junho;

Portaria n. 101/96 de 03 de Abril: Regulamenta o Decreto-Lei n.? 155/95, de 01 de Julho,
relativo as prescricoes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios
ou méveis;

Decreto-Lei n.% 273/03, de 29 de Outubro, conjugado com a Portaria 101/96, de 03 de Abril;
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcao Civil:
Decreto-Lei n.? 41.820 de 11 de Agosto de 1958;

Decreto-Lei n.? 41.821 de 11 de Agosto de 1958: Regulamento de Seguranga no Trabalho
da Construcéao Civil;

Regulamento das Instalacoes Provisédrias, Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras:

Decreto-Lei n.? 46.427 de 10 de Julho de 1965;

Regras Técnicas e Estruturas de Protecao das Maquinas de Estaleiro:
Decreto-Lei n.2 105/91 de 08 de Marco;

Portaria n.? 933/91 de 13 de Setembro;

Portaria n.? 934/91 de 13 de Setembro;

Diretiva n.? 84/532/CEE de 17 de Setembro;

Diretiva n.? 86/295/CEE de 25 de Maio;

Diretiva n.? 86/296/CEE de 26 de Maio;

Regulamento Sinalizacao Temporaria de Obras e Obstaculos na Via Publica:
Decreto Regulamentar n.? 33/88 de 12 de Setembro;

Decreto-Lei n.? 141/95 de 01 de Julho;

Portaria n.? 1456-A/95 de 11 de Janeiro.

O técnico

Filipe Sobral

-43/43 - PSSP




